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RESUMEN

La tarea de investigar el nacimiento de la cultura fisica de un pais ha ocupado largos afios de
incesante busqueda a muchos historiadores, arquedlogos y personas que de una forma u otra
sintieron interés por estas actividades, con el objetivo de encontrar datos, cimientos, inscripciones, y
elementos variados que permitieran la reconstruccién bastante real de aquella época. Por lo que el
presente trabajo se centralizaen dos aspectos basicos: presentar un bosquejo de los origenes de la
cultura fisica en Cuba y sus disimiles modalidades deportivas, la educacién fisica y la recreacion
desde nuestros aborigenes hasta el afio 1959, y las transformaciones del panorama deportivo
cubano después de llegada la Revolucion.
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HISTORICAL EVOLUTION OF THE PHYSICAL CULTURE AND THE SPORT IN CUBA
SUMMARY

The task of investigating the birth of the physical culture of a country, has occupied long years of
incessant search to many historians, archaeologists and peoples who in one way or another felt
interest in these activities, in order to find data, foundations, inscriptions, and varied elements that
allowed the reconstruction quite real of that time. So this work focuses on two basic aspects:
presenting a sketch of the origins of physical culture in Cuba, its dissimilar sports, physical education
and recreation from our aborigines until 1959, and the transformations of the panorama Cuban sports

after the arrival of the Revolution.
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INTRODUCCION

Cuba fue un pais de deportistas, pero no de deportes, existian muy pocos profesionales de
educacion fisica (EF) formados por escuelas de capacitacion. A pesar de que para muchos era un
pais de deportes, de todos los deportes, que venia notdndose desde la etapa primita, nunca conto
con una direccion deportiva que organizara la actividad fisica. La cultura fisica arcaica cubana estaba
directamente relacionada con el trabajo. Era una cultura fisica (CF) aplicada para poder subsistir en
su lucha contra la naturaleza y otras tribus, y para poder obtener alimentos, el primitivo hombre de
Cuba necesit6 desarrollar habilidades en la carrera, el salto, el escalamiento, la natacién, la lucha, y
el lanzamiento de objetos, indeterminados, primeramente, y de flechas y macanas después. Con la
llegada de los europeos se comenzaron a infraestructural nuevas costumbres y culturas que fueron
teniendo trasformaciones a través de los afos, llegandose a utilizar el deporte como medio lucrativo y
comercial, con el dominio imperial en la etapa de la seudo-republica, hasta alcanzar més tarde el

desarrollo que tiene el deporte y la Cultura Fisica hoy en dia en nuestro pais.
Objetivo: Caracterizar las diferentes etapas evolutivas de la Cultura Fisica y el Deporte en Cuba.
1.1 Manifestaciones deportivas cubanas a la llegada de los espafioles.

Con la llegada de los espafioles a Cuba, estos integraron algunas de sus manifestaciones
deportivas traidos del viejo continente y tomaron de los aborigenes sus culturas y sus

manifestaciones en la actividad fisica.

Entre las actividades culturales de los primitivos cubanos se encontraba el areito, actividad
practicada por los Tainos, que consistian en una combinacién de instrumentos musicales, danzas y
cantos, también solian usar como entretenimiento el juego de pelotas o batos. Este se disputaba por
dos bandos, siendo practicado por hombres y mujeres, separadamente. Sus reglas son poco
conocidas fehacientemente, pero se sabe que el juego consistia en la destreza de los jugadores,
quienes debian mantener en juego la pelota, perdiendo el tanto el bando que no lograra mantenerla

en el aire.

Otras manifestaciones fueron el remo en piraguas o canoas y las danzas, por supuesto, no
existian instituciones de tal educacion, eran actividades fisicas en la cuales los participantes se
ejercitaban; se robustecian el cuerpo, adquirian habilidades, de modo que, como referia Garcia
Gallo, “cuando hubiera que afrontar luchas, ya sea en las cacerias, en las siembras o en la guerra,

estuvieran preparados para vencer las dificultades...” (Alfonso, J. 1989).

Pero no se puede decir que el mayor interés de los espafoles era desarrollar y general estas
actividades, su objetivo principal era sabotear y explotar a los aborigenes y esclavos traidos del

Africa, para extraer las riquezas de la isla. Por lo que los habitantes de Cuba arrastraron durante mas
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de tres siglos una asistencia casi vegetativa en el orden de las actividades fisicas de caracter

competitivo o educativo.

Durante la esclavitud se practicod entre los esclavos una actividad llamada popularmente “Mani”,
gue era una especie de danza gimnastica entre los negros esclavos que consistia en una mezcla de
danza y boxeo en que, sin perder el ritmo, los bailadores se eliminaban con briosos golpes, pero no
puede considerarse una manifestacion de la educacion fisica, también se practico otras actividades
recreativas como las Bolas, el Tajo, competencia de carreras, el “Palo”, la Quimbumbia y la “Yuka”

todos con marcadas influencias religiosas autdctonas.

Hasta 1793, fecha en la que se funda la Sociedad Econémica de Amigos del Pais, en la Habana,
no se puede considerar que existiera una ensefianza en general estructurada y mucho menos, una

cultura fisica cubana sobre moldes metodoldgicos y técnicos.

Se puede plantear que en esta época el pais estaba sumido en una situacién econdémica dificil y
por consiguiente cultural y no habia preocupacién por la ensefianza, mientras que en Europa se
avanzaba a pasos gigantescos en la inclusion de la actividad fisica dentro del sistema educacional
con caracter obligatorio. Es entonces que los representantes eclesiasticos decidieron enviar a Europa
para tomar experiencia al sacerdote santiaguero Juan Bernardo O “Gaban, que unidos a otras figuras
intelectuales de la época y algunas de acendro patriotico que estudiaron en Europa, muestran interés

y comienzan a infundir los primeros pasos de la educacion fisica.

Asi se crea el primer gimnasio en 1839 (Gimnasio normal constituido por el Dr. Rafael José de
Castro, quien habia estudiado tres afios con Francisco Amordés en Francia). Varios afios después se

crearon otros gimnasios en la capital e interior del pais, como:

El Comercio: Sito calle Aguiar No. 86, en la Habana, el cual contaba con aparatos y tenia un

profesor de esgrima.

Belot: Prado No 67 y 69, La Habana, en donde también funcionaban aparatos y una sala de

armas, hidroterapéuticos y aguas minerales.

El Gimnasio Central que estaba ubicado en Dragones, No. 18, y que ejercié viva influencia en el

proceso de formacién de la cultura fisica de la juventud.

El Gimnasio Romanguera; colocado en Compostela y Habana, No. 113, departamento
especialmente para jugadores de ajedrez y Club Gimnasio; Prado N0.86, con una amplia sala de
armas, aparatos gimnasticos y donde sobresali6 uno de los gimnastas mas notables de Cuba;

Alberto Jarrin.

Otros gimnasios fueron: Circulo Militar, Club Gimnasticos, central y Habana que fueron creados
por jovenes de recursos econdémicos que se habian graduados como médicos en Francia y que

recibieron la influencia de Amords, que ademas fundaron la escuela Normal de Gimnasia, ellos
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fueron, José Rafael de Castro, Vicente A de Castro (nadadores), Francisco de Castro (Esgrimista),

Ernesto Aurelio (Cazador), Juan Galleti entre otros.
1.2 Cultura Fisica durante la etapa de la independencia.

Esta etapa va a provocar la salida de gran cantidad de jovenes a estudiar al extranjero hacia
Europa y Estados Unidos (EU), debido a la feroz represiéon desatada por los voluntarios espafioles,
(fusilamiento de los 8 estudiantes de medicina, en 1871). Los cuales permiten el despunte de
deportistas y profesores en su mayoria pertenecientes a la clase burguesa privilegiada, aumentando
el nimero de gimnasios e introduciendo algunos deportes como el béisbol en el afio 1866 en
Matanzas y el tenis traido de EU, mientras los que viajaban a Francia se interesaban por la esgrima,

la gimnasia y otras modalidades deportivas.

Mientras los espafioles interesados en restar popularidad al béisbol (que permitia reunir grandes
cantidades de opositores y mambises), introdujeron el Jai-alai, que consiste en un juego muy similar
a la cancha, que se desarrolla con una cesta atada al brazo para golpear la pelota salida contra una
elevada pared. Pudiéndose asi afirmar que el béisbol y el Jai-alai fueron los primeros deportes que
se conocieron y practicaron en el pais. Desde el punto recreativo, en las zonas rurales les
apasionaba mucho las peleas de gallos, carreras de caballos, peleas de perro y corridos de toros,

gue eran perseguidos por las autoridades espafiolas por sus manifestaciones contra la oposicién.
1.3 Patriotas vinculados a las actividades Fisicas.

Entre los patriotas mas destacados se encontro el Padre de la Patria, Carlos Manuel de
Céspedes, quien fue el primer impulsor de la ensefianza y popularizé el juego del ajedrez, publicando
en el Periddico el Redactor de Santiago de Cuba una traduccion corregida y anotada de las Leyes
del juego de Ajedrez, el 4 de octubre de 1855. A quien el 27 de febrero de 1874 en su bohio de
“desterrado” en el campamento de San Lorenzo en la Sierra Maestra es sorprendido por los

espafioles jugando su Ultima partida con su amigo leal Pedro Maceo Chamorro.

Otro que supo también dejar en la esfera de la CF valiosos legados pedagdgicos, a su pueblo,
para su aplicacion y beneficios de la juventud, fue el maestro José Marti. Nuestro héroe nacional fue
un gran propulsor de la educacién fisica los deportes y la recreacion. No puede considerarse al
maestro como el prototipo del atleta, que, aunque su constitucion fisica era parecida al tipo promedio
del criollo de la época, nunca llegd a pesar mas de 130 al40 libras y como cosa contradictoria nunca
se le conocieron aficiones deportivas hasta la edad de 27 afios (1880 que llega a los EU), después
de un exilio forzado que lo lleva a Espafia, México, Venezuela, amén de Cuba y entonces comienza
avigorar y contemplar el deporte, criticando con mano dura y acelerada algunas manifestaciones

deportivas.

Marti dej6 legados de la actividad fisica en varias disciplinas deportivas, sobre la gimnasia en la
mujer ama de casa, en la actividad fisica aplicada a los nifios en la escuela y entre sus escritos

tenemos algunos aforismos como son:
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“La mente ha de ser bien nutrida, pero se ha de ver, de dar, con el desarrollo del cuerpo, buena

casa a la mente.”
“Los nifios, sobre todo, es preciso robustecer el cuerpo a medida que se les robustece el espiritu”.
“Nada fortalece tanto como el ejercicio de la fuerza”.

Otras figuras importantes del movimiento deportivo cubano en este periodo, fueron los maestros
José la Luz y Caballero, Juan Alberto Gémez, grandes exponentes de la pedagogia deportiva, de los

cuales hoy en dia se aplican muchos de sus métodos en la ensefianza de las nuevas generaciones.
1.4 LaEFy el deporte en Cuba durante la pseudo-republica.

La situacion de principio de siglo respecto a la educacién fisica (EF) era critica, ya que la escuela
oficial practicamente no existié por lo menos en el primer cuarto de siglo, y la EF solo se practicaba
en algunas escuelas privadas que habia principalmente en la Habana, y solo tenian acceso a ellas la
clase pudiente, y no habia extension a las zonas rurales, solo en el segundo cuarto del siglo se

comenzé a esbozar algunas formas de superacion y formacion de profesores.

Es entonces que se establece un decreto ley en el afio 1927, “de la obligatoriedad de la gimnasia

y ejercicios de orden en los institutos de segunda ensefianza en la Habana”.

En 1928 se crea el Instituto Nacional de EF (INEF) que deja de funcionar en el 1932, por la poca
importancia que se le daba a la EF, que no estimulaba su estudio y superacion, no siendo entonces
hasta 1935, que se retoma de nuevo la idea de fomentar la practica de la EF, creandose la comision
nacional de EF mediante el decreto Ley 409, Unica con autoridad para expandir titulos de EF. Dicho
decreto declara la obligatoriedad de la EF en todas sus ramas y la necesidad de tener certificacion
oficial de aquellos que la impartan. Estos certificados se emitirian solo una vez a personas que

hubieran ejercidos como profesores al menos 5 afios con buenas notas.

En 1944 a pesar a pesar de que la Comision Nacional de EF y Deportes no podria emitir nuevos
certifico se abre un nuevo “Banderin de enganche” y se regalan cientos de titulos, afios méas tardes
en 1947 se pone a funcionar de nuevo la INEF para realizar examenes solamente en determinadas
materias, pero la corrupcion llego a tal extremo que regalaron mas de 2000 titulos, a lo cual se toman
algunas medidas que permite en el afio 1948 un realce de la INEF, formandose profesionales
capacitados en la materia, siendo este el primer intento serio, con un profesorado de calidad técnica,

la cual funcioné hasta 1959.

A pesar de esto no se puede decir que la EF en Cuba en esta etapa fuera fructifera ya que esta
se realizaba principalmente en escuelas privadas y muy pocas veces en escuelas publicas, que era

donde estaba la mayoria de la clase pobre del pais.

1.5 Caracterizacion de larecreacién en esta época.
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La recreacion era muy limitada y solo se llevaba a lugares de esparcimiento y diversion de una
minoria adinerada del pais, esta se caracterizd principalmente en juegos de salones y pistas para
carreras de caballos, vallas para peleas de gallos y perros, el Jai-alai, la lucha libre o de pancracio,
las carreras de perros, los casinos de juegos y salones de juego mecénicos, los cuales traian
aparejadas formas de lucro por medios de apuestas. También estaban los salones de bolos, mesas

de billar y la loteria, donde los pobres buscando fortuna dejaban sus salarios completos.

Ademas, en todo el pais comenzé a expandirse los prostibulos, llegando a existir en la capital mas
de 15 zonas de tolerancia amparadas por el gobierno y la policia, zonas como; Colon, Marina, la
Victoria, Cristina, Plaza del Vapor, entre otras. A esto se suma los consorcios gansteriles foraneos
gue controlaban las redes hoteleras con casinos de juego como; el Capri, Tropicana, Montmartre,
Deuville y otras extendiéndose por toda la ciudad un sin nimero de salones de juego al azar y juegos
mecanicos que escamoteaban a mansalva el dinero, ejemplo de estos casinos populares esta el de

Tropicana y el Frontdon donde el ahusado de oro estaba representado por el” Bingo especial”.

Otras dos expresiones populares que amortizaron la recreacion de la poblacion cubana
conformando habitos recreativos, son los referidos a los Carnavales, que tienen origen en la fiesta
del dia de los reyes y donde se permitian a la raza negra de origen africana portar licencia para
efectuar libremente sus bailes. Estas fiestas se hicieron tradicionales y se convirtieron en nuestros
carnavales de comparsas, paseos y mascaras. La otra expresion es el béisbol desde que se celebré
el primer campeonato Habana, Almendares y Matanzas en 1878-1879, y de donde salian los

principales exponentes de este deporte para ingresar en las grandes ligas estadunidenses.
1.6 Caracterizacion del deporte.

Existia el profesionalismo como principal manifestacion deportiva, la que se prestaba para la
comercializacién de los atletas, que eran captados y comprados por lo diferentes cazadores de
talentos (talent scout) del deporte profesional y estos eran practicados principalmente por la clase

alta y media. Asi surgen varios clubes como son:

El primer club aristocratico de la época, el club nautico de Santiago de Cuba, que, a pesar de
haberse fundado en 1884, es en este momento que toma un verdadero realce, al igual el Habana
Yachf club fundado en 1885, hoy circulo social Julio Antonio Mella, el club de esgrima de la Habana,
fundado en 1888, el club del Vedado, Tenis club, creado en 1902, para jugar basicamente el tenis de

campo, hoy circulo social José Antonio Echavarria, entre otros.

En 1927 se crea la Unién Atlética de Amateurs de Cuba, que rige todos los deportes amateurs,
maxima autoridad atlética del pais hasta que, en el afio 1938, se crea la Direccion General Nacional
de Deportes, como maximo organismo orientador del deporte, donde su primer director fue el
comandante Jaime Moriné, quien era el presidente de la comision nacional de boxeo (deportista

calificado, por consiguiente).
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Por primera vez se hace un postulado para ofrecer la mayor proteccion posible al atleta,
estimulandolo con medidas beneficiosas, brindando a los pobres toda clase de facilidades para que
puedan disfrutar de las innumerables ensefianzas que el deporte envuelve, surgiendo asi el comité
de regatas en 1938, acometiéndose obras fundamentales para la construccién de un palacio de
deportes, hoy la ciudad deportiva, donde son instaladas las oficinas de direccion y donde se podian
exhibir espectaculos de boxeo, tenis, basket-boll, Jai-alai, esgrima, voleibol, hand-boll, squash,
levantamientos de pesas, billar entre otras modalidades y pudiéndose comparar con los mas

modernos entre los de su indole en el mundo.

Todos estos organismos si bien contribuyen al desarrollo y la propagacion de EF y el deporte en
Cuba, en nada favorecen a que estos llegaran a la mayoria popular, pues su control estaba limitado
no solo racial, sino, a las clases mas pobres, limitando la préactica positiva de la EF a las minorias y

privilegiados, mientras que las grandes masas populares eran discriminadas.

Es importante puntualizar que el Comité Olimpico Cubano, se cred en agosto de 1926, con el
nombre de Junta Nacional para los juegos centroamericanos y el nombre actual fue adoptado el 8 de
mayo de 1937 por el decreto presidencial No. 1509. Los deportes en los cuales Cuba se destaco
principalmente fueron, el béisbol, el boxeo, el campo y pista, la esgrima, el ajedrez, y el yatismo,
teniendo como principales exponentes en Ajedrez a José Raul Capablancas (campedn mundial
absoluto de 1921 a 1927), Maria Teresa Mora, Francisco Planas, Juan Corzo, en Béisbol, Orestes
Mifioso, Adolfo Luque, José de la Caridad Méndez, Conrado Marrero, Martin Dihigo (5 salones de la
fama); en Boxeo, Eligio Sardifias (Kid Chocolate), Black Bill, Kid Chaval; en Atletismo, Rafael Fortin,
Angel Garcia, Félix Carvajal (el andarin Carvajal, participo en la olimpiada de 1904; en Esgrima a
Ramén Fonst (primer medallista de oro de un atleta cubano en juegos Olimpicos) y su compafiero de
equipo Manuel Dionisio Dias; en Yatismo, Carlos de Cardenas Cumel (capitan, padre), y Carlos de
Cérdenas Pla (timonel, hijo) y en Billar Alfredo de Oro, 10 veces campedn mundial, por citar algunos

de estos deportistas destacados..
1.7 Deporte, Cultura Fisica y Recreacion después de 1959.

Con el triunfo de la Revolucion se transformé el panorama deportivo, tomandose varias medidas y
consolidandose bajo el principio, “El deporte es un derecho del pueblo”. Una de estas medidas fue la
derogacion de la direccién general del deporte, sustituida por la creacion del INDER, Instituto
Nacional de Deportes Educacién Fisica y Recreacion, que en su Articulo 51, se sefiala, que todos
tienen derecho a la EF, el deporte y la recreaciéon, fomentando este a través de la ensefianza y la
practica de la EF y el deporte en los planes de estudio del sistema nacional de educacién y los
medios puestos a disposicion del pueblo y que facilite la practica masiva del deporte y recreacion.
Por todo el consejo de Ministro, resolvié dictar el 23 de febrero de 1961 la Ley 936, creando el
INDER, como organismo central del estado, rector de la actividad fisica y deportes en el pais en
estrecha relacién con el Comité Olimpico cubano (COC), encomendandole la direccién del mismo a

José Llanusa Gobel y dictandose una serie de resoluciones como son:
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1-. Resolucion No. 2 del 15 de marzo, 1961: Suspende la presentacion de la lucha libre o pancracio y
las licencias de promotaje de personas y empresas que se dediquen al nefasto espectaculo

profesional, prohibiendo la presentacion de este tipo de farsa en el territorio nacional.

2.- Resolucion No. 3 del 15 de marzo, 1961: Prohibe la venta de bebidas alcohdlicas en la ciudad

deportiva y otras instalaciones deportivas, salvo en casos excepcionales plenamente justificadas.

3.- Resolucién No.38 de 2 de septiembre de 1961: Suspende los carnets de promotaje del boxeo
profesional, asi como anula los contratos existentes entre los promotores y los llamados managers

boxeadores. Dispone que el INDER asuma tales funciones.

4.- Resolucién No.67-D del 4 de enero de 1962: Se suspende definitivamente el espectaculo de

boxeo profesional organizandose en su lugar el boxeo formativo y el boxeo competitivo.

5.- Resolucién No. 75 de 15 de febrero de 1962: Cierra definitivamente el Fronton Jai-alai de La

Habana.

6.- Resolucion No0.83-A de 9 de marzo de 1962: Dispone la suspensién definitiva de toda actividad

deportiva de caracter profesional.
7.- Resolucién No.696 de 25 de junio de 1965: Crea la Empresa de Industria Deportivas del INDER.

8.- Resolucion No0.1030 de 16 de marzo de 1967: Cancela el cobro de la entrada a todos los
estadios, campeonatos y competencias deportivas de caracter nacional e internacional que se

celebre en nuestra Patria.

Por disposicion del comandante Fidel Castro el dia 19 de noviembre de 1961 se declaré el dia
nacional de la Cultura Fisica el deporte y la recreacion, creandose ademas a partir del movimiento de
activistas los consejos voluntarios deportivos (CVD) de los que el expreso al respecto; “Esos son los
consejos voluntarios del INDER. Son los nucleos de ciudadanos, que, en cada fabrica, en cada
granja del pueblo, en cada asociacion campesina, en cada cooperativa, en cada unidad militar, en
cada municipio, en cada Provincia, es decir donde quiera que labore el pueblo, se dedican a

promover las actividades deportivas”.(Castro Ruz, F. 1967).

Se erradicd, ademas, la discriminacion racial, elevando la actividad fisica a cada rincon del pais, se
nacionalizan las escuelas privadas y las instalaciones deportivas, poniéndolos en manos de la
poblacién, se comienza la construccion de innumerables instalaciones deportivas por todo el pais
propiciando el nacimiento y despegue del deporte revolucionario cubano. Se elimina asi, la
comercializacion de los atletas, se prohibe las peleas de gallo y de perros, las carreras de caballo y
de perros, el Jai-alai, los prostibulos, los casinos de juego, el bingo, en fin, todo aquello que dé al
contraste con el lucro y las apuestas. El pueblo se tiré a las calles y destruy6 y quemo las maguinas

de juego.
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También hubo que adoptar algunas medidas para desarrollar la EF, ya que al triunfo de la
Revolucion solo existian en el pais alrededor de 800 profesores de EF, muchos de ellos eran
empiricos y la mayor parte abandoné el pais, por lo que desde los primeros momentos se le dio
especial importancia a la formacion de cuadros y superacién de profesionales de la EF, asi como al
desarrollo de la Cultura Fisica y el deporte, por lo que en la constituciéon de la republica, en su
articulo 38 codigo H, se expresa, que el Estado orienta, fomenta y promueve la cultura fisica y el
deporte en todas sus manifestaciones como medio de educacién y contribucién a la formacion

integral de los cubanos.

En efecto a la Disposicion adicional de la Ley No. 936 del 23 de febrero de 1961, se creé el centro
de EF y deportes, “Comandante Manuel Fajardo”, como escuela superior de profesores, instructores
y entrenadores de EF y deportes, adscripta al INDER (ESEF), la cual serviria como embrién del
(ISCFMF). Para esto se escogié un grupo de compafieros de nivel y con cierto tiempo de
permanencia en el trabajo deportivo para formar el nuevo claustro de profesores y se enviaron a la
URSS. A su regreso estos elaboraron nuevos programas basados en la experiencia obtenidas por los

soviéticos en el campo de la investigacion y los aplicaron en las nuevas generaciones de profesores.

Hoy en dia existen filiares y facultades de CF en todo el pais, cumpliendo el principio trazado por
el INDER y graduando miles de licenciados, masters y doctores en el deporte que prestan servicio

hoy, no solo en nuestro pais, sino, en otros paises del mundo.
CONCLUSIONES

Hoy Cuba se encuentra entre las primeas potencias deportivas del mundo, ostentando varios
records mundiales y Olimpicos en diversos deportes y eventos, con una soélida educacion fisica que
cuenta con mas de 45000 especialistas del deporte capaces de garantizar un profesor por cada 332

habitantes y practicarse en cada provincia mas de 30 disciplinas deportivas.
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