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RESUMEN

El presente trabajo aborda la preparacién de los padres divorciados para enfrentar la atencion de los
hijos. En ella se determina la repercusion del divorcio en la esfera afectiva del nifio. La investigacion
esta vinculada con el objetivo relacionado con: “Trabajo familia, escuela y comunidad”. Se aplicaron
en el desarrollo de la investigacion métodos teéricos y empiricos que valorizan los resultados
alcanzados en la preparacion de los padres. Como solucion al problema cientifico, se ofrece un Folleto
para favorecer la preparacion de los padres divorciados para enfrentar la atencion afectiva de los
hijos. Como aporte practico se brindan sugerencias de técnicas participativas con sus
correspondientes explicaciones, muy vinculadas a esas técnicas se ofrecen lecturas reflexivas que

motivan y logran el andlisis, la interiorizacion y puesta en practica en los padres. Por otra parte, las
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actividades propuestas favorecen el analisis reflexivo y la interpretacién propiciando cambios en la
actuacion de los padres divorciados.

Palabras claves: educacion familiar, divorcio, atencién afectiva

THE PREPARATION OF DIVORCED PARENTS FOR THE AFFECTIVE CARE OF THEIR
CHILDREN

SUMMARY

This course work addresses the preparation of divorced parents to face the care of children. It
determines the impact of divorce in the affective sphere of the child. The research is linked to the
objective related to: "Work family, school and community.” Theoretical and empirical methods that
value the results obtained in the preparation of the parents were applied in the development of the
research. As a solution to the scientific problem, a brochure is offered to favor the preparation of
divorced parents to face the attention of their children. As a practical contribution suggestion of
participatory techniques are provided with their corresponding explanations, closely related to these
techniques, reflective readings are offered that motivate and achieve the analysis, internalization and
implementation in the parents. On the other hand, the basic messages favor reflective analysis and
interpretation propitiating changes in the behavior of divorced parents.

Keywords: family education, divorce, affective attention.

INTRODUCCION

En las condiciones contemporaneas del desarrollo social, inciden sobre la educacion de la
personalidad de las nuevas generaciones todo el conjunto de influencias de la sociedad, no siendo
esta una tarea, exclusivamente de la escuela o la familia, como se pudo pensar hace algin tiempo.
No es menos cierto, que estas dos instituciones desempefian un papel fundamental en el logro del fin
de la educacion.

Es esta una aspiracion legitima y posible de alcanzar en una sociedad donde la funcién educativa de
la familia se afianza y robustece, al aumentar el nivel cultural de sus miembros se crean condiciones
para que eduque a su descendencia en un ambito cultural superior. Ahora bien, todos los padres,
independientemente de su nivel cultural y ocupacién, son los primeros educadores de sus hijos,
aunque esta tarea la asume en muchos casos, sin poseer los conocimientos para ello,
comprometiendo el futuro de lo que tanto quieren. La educacion que se recibe en el hogar, es de
gran valor en el proceso de educacion y consolidacion de sentimientos, de principios, y de la
orientacion social de la personalidad, al respecto José Marti en Obras Completas, expresoé: ¢y de
quién aprendi yo mi entereza y mi rebeldia, o de quién pude heredarlos, sino de mi padre y de mi
madre?

Se aprecia en el pensamiento de Marti, la importancia que le concede a la familia en la educacion de
los hijos, no obstante, la existencia de algunos problemas sociales, da lugar a casos de familias que
no ofrecen a sus hijos los mejores ejemplos, por lo que es necesario seguir perfeccionando la accion
educativa de la familia. Solo asi puede entenderse, el sentido martiano de la idea del Comandante en

Jefe Fidel Castro Ruz (1997), cuando expreso “sin educacién no hay revolucion posible”.
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Segun la Dra.C Arés Muzio, Patricia (2007), el concepto de familia, para algunos autores, queda
definido como “la unién de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comun, que se
quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad,
reciprocidad y dependencia”.

Es amplia la bibliografia que en el marco internacional aborda el tema de la familia, baste citar a
Engels, F. (1844), Bateson, A. (1888), Meier, U. y Gysi, J. (1982), Boszormenyi, |. (1985), Barabtarlo,
A. (1995), Barroso, M. (1995), Ander, E. (1998), Lopez, N. R. (2000), Aramay, Z. M. (2001) entre
otros. Estos autores convergen en que en la familia se desarrolla la primera socializacion del nifio.
Alli adquiere la informacion esencial para incorporarse al mundo de las relaciones sociales, aprenden
hébitos, costumbres, normas sociales de convivencia, cdmo proteger su salud y un mejor disfrute de
la vida.

En el marco nacional se destacan las investigaciones acerca de la familia realizadas por sociélogos,
psicélogos y pedagogos en las Ultimas décadas del siglo XX e inicios del XXI, entre estos: Nufez, E.
(1990, 1995, 1996, 2002), Castillo, S. (1990), Torruella, G. (1995); Padrén A. R. y otros, (1996); Brito,
T. (2002); Calvifio, M. A. (2002), Arés, P. (1990, 1994, 2004, 2007, 2008, 2014), Fabelo, R (2003),
Castro, A PL (1996, 2003, 2004, 2015), Torres, M (2012).

Los autores de referencia enfatizan en el valor del trabajo con la familia, su caracterizacion y las
diferentes vias que el docente puede utilizar, entre ellas: visitas al hogar, reuniones de padres,
entrevistas, escuelas de padres o escuelas de educacién familiar. Reconocen a la familia como el
medio donde se adquieren aprendizajes que facilitan el desarrollo social de nifios, adolescentes y
jévenes. Le atribuyen a la escuela, la mision de conducir la tarea de la educacién, en estrecha unidad
con la familia. No obstante, se considera que las investigaciones realizadas no han solucionado el
problema relacionado con la orientacion familiar, con énfasis en aquellos padres que no mantienen
relaciones matrimoniales y se afecta, por tanto, la relacion afectiva con sus hijos. Por lo
anteriormente declarado se determind como objetivo: Elaboracién de un folleto educativo para
favorecer la preparacién de los padres divorciados en la atencién afectiva de los hijos en el municipio

Mayari.

DESARROLLO

EPIGRAFE 1. LA ESCUELA, INSTITUCION IDONEA PARA EL TRABAJO CON LOS
DIFERENTES TIPOS DE LA FAMILIA.

La escuela es la institucion que afectivamente y de manera sistematica esta mas ligada a la familia
porque en ella estan sus miembros mas queridos, los nifios. Esta circunstancia no se puede enajenar
con muros y con cercas, la escuela es el segundo hogar y su claustro lo integran también la familia y
la comunidad. La educacion del nifio no concluye cuando sale de la escuela, tiene continuacién en la
familia y en la comunidad con una debida coherencia.

En el Segundo Seminario Nacional del MINED (2001) el compafiero Fidel Castro sefal6 la necesidad
de hacer también una tarea educativa con los padres destaco la labor de la sociedad en la educacién

de estos y sefial6 de forma muy precisa el papel de las organizaciones de masas, los medios
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masivos de divulgacion y la prensa para colaborar en esta educacion familiar, en este sentido exhorto
a los padres al cumplimiento de sus deberes en la educacion que estan obligados a ejercer en los
hijos.

Analizar la escuela como institucion escolar necesariamente implica destacar al maestro como factor
de relevante actuacion. En este sentido se considera que la principal actitud del maestro como
condicion necesaria para el vinculo con los padres divorciados se traduce en comprension,
discrecion, sensibilidad, estimulacion, en la capacidad para brindar apoyo emocional y no
culpabilizar. Es necesaria ademas su disposicion para escuchar, ayudar, revelar las principales
fortalezas y potencialidades.

La escuela como institucion social tiene amplias posibilidades para ejercer su influencia educativa
sobre la familia. Esta generalmente no se prepara para el desempefio de padre o madre, sino que se
enfrenta a tan delicada tarea de formar empirica, intuitiva y espontanea a la familia.

1.1 Los diferentes tipos de familia. Importancia de su conocimiento para la escuela

Autores como Arés, P. (1999) y Potrony, J. (1985), (citado por Castro A, PL. 2005) consideran que la
familia es la institucién mas importante para el desarrollo de un nifio en las primeras etapas de su
vida, constituyendo ademas el grupo humano més importante en la vida del hombre.

El estudio de la tipologia familiar implica hacer e identificar con qué elementos esta integrada
(nuclear, extensa ...). Se requiere ubicar el grado de desarrollo alcanzado por la familia dentro del
contexto econémico (arcaica, tradicional y moderna), de igual forma es necesario valorar el contexto
demografico de la familia y su clasificacién (urbana, suburbana y rural), asi como identificar su
comportamiento antropoldgico (distribucion del poder, jerarquia, roles, y tipos de liderazgos: familia
apartada y familia enredada). Otro elemento a tener en cuenta es la calidad y cantidad de sus
interacciones en relacidon con la satisfaccion de las necesidades de sus miembros (familia funcional
satisfactoria, familia funcional insatisfactoria, familia disfuncional satisfactoria y familia disfuncional
insatisfactoria)

En las dltimas décadas diversos psicologos, sociologos y profesores han clasificado, definido y
caracterizado a la familia. La MSc. Martinez Vasallo H M (2015) resume la subdivisiéon que hace
Benitez G Maria E (2013) que es considerada representativa de los grupos existentes en esta
sociedad:

a) La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone de esposo (padre),
esposa (madre) e hijos.

b) La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad nuclear, se extiende mas
alld de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas,
incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas.

c) La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los padres y sus hijos.
Puede ser la familia de madre soltera; o por fallecimiento de uno de los cényuges.

c.1) La familia de madre soltera: familia en la que la madre desde un inicio asume sola la crianza de
sus hijos/as.

d) La familia de padres separados: familia en la que los padres se encuentran separados. Se niegan

a Vvivir juntos; no son pareja, pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos.
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Independientemente de las diversas formas que adopten, se considera importante resaltar las
funciones basicas que debe atender cualquier familia. Existe una primera, elemental y objetiva que
es la funcién material o econémica, resulta indispensable para poder desempefiar el resto de los
roles que le corresponde, es el hecho de tener sustento para lograr alimentarse, vestirse y calzarse.
De esta depende el nivel de vida alcanzado por la familia.

La segunda es la funcion afectiva, es en el seno del hogar y de la familia donde el nifio, joven o
adolescente, recibe o0 no las primeras muestras de amor y carifio, lo cual redundara luego en el
fomento de una personalidad segura o insegura, de un caracter irascible o flematico. Aqui tiene un
peso preponderante el ejemplo y actuar diario de los padres en la formacion de conocimientos,
habilidades, valores y habitos. De esta depende la estabilidad emocional de los miembros de la
familia.

La tercera es la funcién social, esta Ultima alude a la necesidad de procrear para el sostenimiento
de la especie humana y por tanto de la sociedad, se refiere ademas al desenvolvimiento de la familia
dentro del medio, asi el hijo que producto a la educacion recibida en el hogar y en los centros
educacionales es devuelto como un técnico o profesional desempefiando una labor atil para la
humanidad. De esta depende el equilibrio dentro de la sociedad y el mantenimiento de nuestra
especie.

Por otra parte, también es posible clasificar a las familias de acuerdo con el rol que cada elemento
desarrolla dentro de ella, y las caracteristicas que son visible en el transcurso de dichas relaciones,
como es posible observan en esta clasificacion:

Familia Rigida: Dificultad en asumir los cambios de los hijos/as. Los padres brindan un trato a los
niflos como adultos.

Familia Sobreprotectora: Preocupacion por sobreproteger a los hijos/as. Los padres no permiten el
desarrollo y autonomia de los hijos/as.

La Familia Centrada en los Hijos: Hay ocasiones en que los padres no saben enfrentar sus propias
contradicciones y centran su atencién en los hijos; asi, en vez de tratar temas de la pareja, traen
siempre a la conversacion temas acerca de los hijos.

La familia Permisiva: En este tipo de familia, los padres son Incapaces de disciplinar a los hijos/as,
y con la excusa de no ser autoritarios y de querer razonarlo todo, les permiten a los hijos hacer todo
lo que quieran. (Revisado marzo 2021)

En este sentido la comunicacion ocupa un lugar central en la efectividad y calidad funcional del
sistema familiar. En la actualidad se considera que existe un consenso generalizado en considerar el
caracter insustituible de la familia y el papel comunicativo que desempefia en la sociedad humana,
siendo en este sentido las funciones de afecto, seguridad y apoyo, vivencias emocionales primarias
gue solo se producen en ese grupo y que son decisivas como elementos primordiales en las
influencias educativas hacia los hijos.

A criterio de Castro Alegret, P. L. (2005), el maestro desempefia un correcto papel educativo con las
familias cuando logra: Acercar a los padres al conocimiento de la actividad que realiza la institucién

educacional. Garantizar el derecho que tienen los padres a participar en la vida escolar de sus hijos.
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Materializar el derecho que tienen los padres al acceso de una cultura pedagogica, psicologica y de
salud, que potencie su acciéon educativa en el seno familiar.

Lo anterior se materializa en la Constitucién de la Republica de Cuba (2019) cuando plantea “la
familia y la escuela poseen un protagonismo indiscutible en la formacién y desarrollo humano, el
efecto positivo de la influencia educativa no es solo el resultado de lo que cada una individualmente
pueda realizar con acierto. Pretender que las dos asuman criterios idénticos y por tanto tengan una
conciliacién absoluta es una utopia. Toda interaccion esta sometida a momentos de contradiccion y
desequilibrios necesarios que resultan favorables al desarrollo porque movilizan a la reflexion,
confrontacién y busqueda de soluciones”.

Se comparte la opinion de la doctora Sonia Guerra Iglesias (2012) y la MSc Juana Betancourt (2014)
con el objetivo de describir ideas de la familia como organizacién social mas pequefia e importante
de todo ser humano en las que sus integrantes se deben mantener unidos e interrelacionados desde
la infancia; asi como la comunidad, que es el espacio fisico ambiental delimitado donde tiene lugar
un sistema de interrelaciones sociales, politicas y econémicas que producen un conjunto de
bienestar sobre la base de sus necesidades.

Epigrafe 1.2 El divorcio y sus posibles consecuencias

De la influencia que ejerzan los padres y de la cohesion de sus integrantes dependera la vida familiar
ya que el hogar es el primer espacio donde se aprenden los valores, costumbres, normas, conductes,
es por ello importante que en la familia se cultive el amor, el respeto mutuo, la consideracion,
aceptando y respetando la cultura de su grupo y planificando proyectos de vida familiar. Sin
embargo, no siempre la realidad es la expuesta ya que también actualmente existen familias
guebradas por causa del divorcio, el cual es considerado segun Tamez y Ribeiro (2016) como un
fendbmeno social y familiar el cual consiste en la separacion del esposo y esposa convirtiéndose el
hogar en un espacio monoparental.

En la familia monoparental uno de los integrantes, por lo general la madre, es quien asume la mayor
responsabilidad del cuidado y educacion de los hijos, siendo dicho espacio donde iniciaran los hijos
su vida social e iran aprendiendo las primeras formas de convivencia e interrelaciones. Otra forma de
familia es aquellas donde los padres no llegan al matrimonio, al respecto Cano- Casado (2015)
refieren que el concubinato en estos tiempos modernos se ha convertido en una alternativa para
regular la vida en pareja. Esta “union de hecho” le otorga a la familia los mismos beneficios legales
qgue un matrimonio formalmente constituido. Este tipo de familia también tiene gran importancia en la
sociedad ya que en el seno del hogar se formaran los futuros ciudadanos impregnados de los valores
y costumbres que la familia le brinde.

La madre y el padre desempefian una determinante funcién en la educacién de sus hijos, en el caso
de los varones la figura paterna cobra una importancia especial porque le sirve de modelo para el
establecimiento de patrones de conducta sexual. Por lo que se infiere la necesidad de que el padre le
dedique tiempo al nifio, que vivan y disfruten experiencias comunes agradables y placenteras para
ambos, sobre la base de conocer como el divorcio modifica el entorno de los hijos y en qué medida

exige de ellos un ajuste actuacional que supere el clima de inseguridad, abandono y ausencia en el
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cual cada miembro de la familia se considera sumido. Para profundizar en el estudio de las
caracteristicas de las familias seleccionadas se realiza el diagndstico inicial.

A partir del estudio realizado se decide la fundamentacién y estructura a seguir en el Folleto
propuesto.

EPIGRAFE 2 FOLLETO EDUCATIVO PARA FAVORECER LA PREPARACION DE LOS PADRES
DIVORCIADOS EN LA ATENCION AFECTIVA DE LOS HIJOS

Epigrafe 2.1 Fundamentacion tedrica para la implementacién del Folleto Educativo propuesto.

Las distintas épocas en el orden econdmico, sociopolitico y cultural por las que ha transitado la
familia como institucion social, promueven cambios importantes en su modo de vida, concepciones,
organizaciones, en sus mitos, valores, prejuicios, en su cotidiana forma de vivir.

La escuela como institucion social tiene amplias posibilidades para ejercer su influencia educativa
sobre la familia. Esta generalmente no se prepara para el desempefio de padre o madre, sino que se
enfrenta a tan delicada tarea de formar empirica, intuitiva y espontanea a la familia.

Autores como Arés, P. (1999) y Potrony, J. (1985), citado por Castro Alegret, PL. (2005) consideran
gue la familia es la institucion mas importante para el desarrollo de un nifio en las primeras etapas de
su vida, constituyendo ademas el grupo humano mas importante en la vida del hombre.

Al referirse Arés, P. (2007), a las transformaciones que se operan en la familia en los tiempos
actuales y las tendencias en América Latina, destaca los cambios estructurales, disminucion de la
natalidad, aumento significativo del divorcio exhibiendo Cuba la tasa méas alta, incremento del
conflicto entre lo asignado y lo asumido en los roles sexuales y parentales, aumento de las uniones
consensuales, cambios en los conceptos de autoridad y obediencia.

Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola y de Nombres Propios Océano Practico, afectividad, es
el conjunto de estados emocionales, sentimientos y pasiones de un individuo.

Medina L, G (2015) refiere que “La afectividad es aquel conjunto del acontecer emocional que ocurre
en la mente del hombre y se expresa a través del comportamiento emocional, los sentimientos y las
pasiones”. Segun la revista virtual —Guia de Psicologiall (2011), La afectividad es el conjunto de
sentimientos inferiores y superiores, positivos y negativos, fugaces y permanentes que sitlan la
totalidad de la persona ante el mundo exterior.

Para tratar la afectividad se deben conocer sus caracteristicas:

Polaridad. -Consiste en la contraposicion de direcciones que pueden seguir de los positivo a lo
negativo. De agrado al desagrado, de lo justo a lo injusto, de la atraccion a la repulsion.

Intimidad. -Expresa subjetividad como una situacién profunda y personal

Profundidad. -Grado de significacion o importancia que le asigna el sujeto al objeto.

Intencionalidad. -Porque se dirige hacia un fin sea positivo 0 negativo.

Nivel. -Unos son mas bajos y otros elevados

Temporalidad. -Esta sujeto al tiempo; inicio y un final.

Intensidad. -Los afectos experimentan distinto grado o fuerza: risa, sonrisa, carcajada.

Amplitud. -Los procesos afectivos comprometen a toda la personalidad del individuo.

Al respecto Yarnoz, S. (1993); plantea que una fuente sobre la cual se desarrollan las relaciones

interpersonales es la afectiva, por lo que resulta necesario, para poder comprender cabalmente el
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asunto que hagamos referencia al apego como relacion afectiva primaria, que en mucho aporta a la
naturaleza y desarrollo de la vida de relacién de los sujetos y ayuda a explicar los tipos de vinculos
afectivos que desarrollan a lo largo del ciclo vital.
En funcién de proponer la via acertada para lograr la preparacion que se aspira en los padres
divorciados se procedio al estudio de los documentos que posibilitan la educacién familiar, entre ellos
se consultd: Padres e Hijos ¢amigos o adversarios? (1999) Familia Unidad y Diversidad (2003),
Familia y Escuela (2005); Mamé y Papé Quieren Saber (2006).
Como todo material docente la propuesta que se hace cuenta con una estructura que se detalla a
continuacion. Es preciso conocer que se selecciona para la realizacién de esta investigacion la
utilizacion de un folleto por las caracteristicas que presenta al distinguirse por su brevedad y contener
un compendio de actividades con sus correspondientes orientaciones para su realizacion
considerado como una guia de orientacién para el estudio de un tema en particular.
Epigrafe 2.2 Estructura del Folleto Educativo para favorecer la preparacion de los padres
divorciados en la atencion afectiva de sus hijos.
Un folleto es un impreso de pocas hojas que se emplea con fines divulgativos o publicitarios. La
palabra, como tal, proviene del italiano foglietto, diminutivo de foglia, que significa 'hoja’. (Revisado
enero 2021 significados)
Para su organizacion es necesario.

1. Escoge una fuente legible. ...

2. Trata de que el contenido sea facil de leer. ...

3. Divide cualquier area extensa de texto con imagenes, titulos o espacios en blanco.

4. Usa un lenguaje sencillo al escribir el folleto. ...

5. Usa vifietas para resaltar la informacion.
El Folleto Educativo consta de introduccion, desarrollo, conclusiones y bibliografia. El desarrollo esta
estructurado en dos partes fundamentales que guardan una estrecha relacion entre si. La primera
parte del folleto esta dedicada a las técnicas participativas, en la segunda parte se ofrecen las
lecturas.
La primera parte, que esta dirigida a la utilizacion de técnicas participativas, tiene como
objetivo favorecer la participacién activa, consciente y reflexiva de los padres divorciados.
Son flexibles y pueden modificarse en dependencia de las caracteristicas del grupo. El trabajo
en equipo fomentara la ayuda mutua. Estas técnicas posibilitan que los padres intercambien e
incrementen sus conocimientos de como perfeccionar las relaciones afectivas con sus hijos.
La segunda parte: corresponde a la seccion de lecturas reflexivas que se realizara en las Escuelas
de Educacion familiar. Su objetivo es lograr la reflexion de los padres divorciados sobre la relacion
gue tienen con sus hijos, se propicia un clima agradable que estimule la comunicacion de los
participantes y que interioricen las explicaciones dadas y la pongan en practica.
La escuela debe tener presente diversas formas para la preparacion de las familias partiendo del
diagndstico que se realice a cada una, segun lo planteado por Guerrero, J. (2015) en su Programa de

Capacitacion.
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Para implementar el Folleto Educativo se determinaron tres etapas que interactian e interrelacionan
en forma dindmica y coherente. Estas etapas estan dirigidas al diagnéstico de la preparacion de los
padres divorciados para enfrentar la atencion de sus hijos, la planificacion de los temas que se
desarrollaran con los padres en las escuelas de Educaciéon Familiar y la instrumentacion del Folleto
Educativo.

|. Etapa de diagndstico

En esta etapa se diagnostican los modos de actuacién de los padres divorciados en la funcion
educativo-afectiva. Esta etapa esta dirigida a constatar el estado de la preparacion de los padres
divorciados para lograr la atencién de sus hijos. Para ello se elaboran y aplican instrumentos como la
entrevista a los padres, la técnica de la composicion y la observacién a los padres en el hogar. Se
procede ademas a la recogida de informacion, lo que permite el andlisis de los resultados obtenidos y
elaborar conclusiones partiendo de las necesidades educativas que tiene la familia.

Lo anterior posibilita establecer hasta qué punto los padres divorciados estan preparados para dirigir
la atencién de sus hijos. Permite ademas conocer las particularidades y sobre esta base corregir
desviaciones y potenciar fortalezas. Teniendo en cuenta los elementos declarados se considera
necesario enfatizar que la calidad con que se lleve a cabo esta etapa posibilitara una mayor
efectividad en la siguiente. La veracidad de los datos obtenidos permitié planificar y ejecutar el
trabajo con una mayor precision y solucion de los problemas existentes.

Il. Etapa de Planificacion

En esta etapa se toma como punto de partida el estudio diagndstico realizado y se decide en qué
momento del proceso se trabaja cada parte del Folleto Educativo propuesto. Para ello se tienen en
cuenta las caracteristicas de la muestra con que se trabaja.

En primer lugar, se determina en qué momento del proceso docente educativo es mas propicio el
trabajo con los padres, es decir, las escuelas de Educacion Familiar. Luego se precisan las temaéticas
a desarrollar en éstas. Por ultimo, se organiza la forma de instrumentar las técnicas participativas
(equipos e individualmente). En esta etapa se tiene en cuenta que las lecturas son para provocar la
reflexion en los padres, la reflexién y los mensajes basicos favorecen la realizaciéon de charlas
educativas.

[ll. Etapa de Instrumentacion

En esta etapa es donde se materializa el Folleto Educativo propuesto. Para ello se prepara a los
padres divorciados en la funcion educativo-afectiva. Se ejecutan las escuelas de Educacion Familiar
para favorecer un proceso creciente de toma de conciencia ante el deber de educar; lo que se
consolida en la practica, toda vez que se ha interiorizado el mensaje por parte de los padres. De esta
forma se influye positivamente en la educacion de los hijos.

Epigrafe 2.3 Folleto Educativo para favorecer la preparacion de los padres divorciados en la

atencion afectiva de sus hijos.
INTRODUCCION

En la medida en que el nifio o nifia va creciendo aumentan las posibilidades de valerse por si mismo,

lo cual no se debe impedir, sino estimular. Para el desarrollo pleno y arménico de ellos se requiere
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tanto de la alimentacion afectiva, intelectual como de la fisica. El equilibrio emocional es una de las
bases esenciales de la personalidad la cual se asienta desde la cuna y depende de la crianza y
educacion del nifio o nifia y del carifio que se ponga en el empefio. Ellos necesitan de la ternura, la
comprension y el amor al igual que el alimento y el abrigo, nunca serd demasiado el carifio, los
mimos Y las caricias que le prodiguen los padres sin convertirse en sobreproteccién.

Las mejores formas de comunicacion entre el padre y el hijo es el amor, el carifio y la comprension,
esos sentimientos contribuirdn a darle seguridad y a crear una actitud positiva hacia si mismo, para
que esto funcione se utilizan en el pais diferentes medios de divulgacion y fuentes bibliograficas.

Se considera que los padres necesitan de otros medios que los ensefie a sustituir métodos
educativos inadecuados. Por lo que se hace precisa la consulta de este Folleto Educativo por parte

de los padres para enfrentar con responsabilidad su rol en la atencion afectiva de sus hijos.

DESARROLLO

La familia puede acceder a su preparacion por diferentes vias y alternativas, con enfoque mas y
menos directivos, desde su iniciativa a partir de la identificacién de sus propias necesidades o por la
recomendacién de otros para un desempefio mas efectivo en el logro de sus funciones de forma tal
gue garantice un crecimiento y desarrollo personal y como grupo.

La familia que no logra una correcta comunicacion se debilita, llegando a establecer entre los
miembros una barrera que dafa afectivamente al hijo. Es mas dafiino una unién cadtica que un
divorcio. La falta de afecto y comunicacién con el nifio frenan su desarrollo fisico y mental y puede
ser la causa de serias alteraciones en muchos nifios, repercutiendo después en su vida adulta.

El folleto educativo propuesto se convierte en un arma muy importante para las familias que
necesitan ayuda, por lo que se ofrecen ejemplos a continuacidon que corroboran lo planteado con

anterioridad.

TECNICAS PARTICIPATIVAS

Titulo: Tulipan y Violeta

Objetivo: Promover el analisis reflexivo de los padres sobre la relacién con sus hijos.

Materiales: Tulipanes y violetas pequefios de papel o cartulina.

Desarrollo: Se les explica a los padres que ha tomado la violeta como simbolo para el sexo
femenino y el tulipdn para el sexo masculino. Sobre la mesa hay tantas violetas y tulipanes como
padres o madres tiene el grupo.

Se orienta a cada participante tomar el simbolo de acuerdo con su sexo y escribir al dorso una
interrogante o inquietud sobre las consecuencias de un divorcio mal manejado, en forma anénima y
colocarla sobre la mesa.

En el plenario cada participante tomara un simbolo contrario al de su sexo, leera la interrogante
reflejada y reflexionar4 sobre lo que se expresa, esto se repetird hasta agotarlas todas. Se iran
registrando las inquietudes mas frecuentes o mas interesantes para derivar un debate entre todos los
presentes y hacer las conclusiones del tema.

Titulo: No basta.
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Objetivo: Desarrollar habilidades comunicativas y afectivas a través del contenido de la cancion No
basta para el fortalecimiento de las relaciones afectivas entre padres e hijos.

Materiales: Televisor, video, una botella y tarjetas.

Desarrollo: Los padres formaran un circulo y escucharan la cancion No basta de Franco de Vita.
Por orientacién del maestro comenzaran a girar a la derecha. Se dejara de fondo la misma mdusica
instrumental, al detenerse ésta los padres daran una muestra de afecto a sus hijos (un beso, un
abrazo, una caricia) Posteriormente se hace girar el circulo a la izquierda, esta vez seran los hijos los
gue haran una demostracion de afecto a sus padres al detenerse la musica.

En el centro se colocara una botella la cual se hara girar, cuando ésta pare al padre que le haya
guedado el pico de la botella al frente le tocara escoger una tarjeta. El padre dira que namero de
tarjeta escogera y ejecutara la accion que en ella aparezca, algunas de las acciones que aparecen
en las tarjetas son: Haz una demostracién de afecto., lee un cuento a tu hijo, da un abrazo a tu hijoy
dile que lo quiere mucho, explicale a tu hijo por qué lo quieres, dile a tu hijo qué quieres de él, realiza
un juego sencillo con tu hijo.

Se prepararan tarjetas extras para evitar las reiteraciones que se deriven de las coincidencias de
varios jugadores en una misma seccién. En el caso de que algun padre no logre cumplir la accion
planteada se le dara la oportunidad de escoger otra tarjeta.

Titulo: El buzdn de la familia.

Objetivo: Valorar a través de una dramatizacion la influencia del castigo en el proceso educativo
familiar.

Materiales: Buzén, hojas, lapiz.

Desarrollo: Se presentara una dramatizacién sobre tipos de castigo en el hogar. Se les realizaran
preguntas a los padres relacionadas con la escena observada, tales como:

¢ ; Qué observaron? ¢ Creen ustedes que es lo mas correcto?

Luego cada padre ir4 pasando por el buzén y tomara una tarjeta, las cuales tendran preguntas que
ellos responderan, por ejemplo:

¢ ; Cuando castiga usted a su hijo? ¢ Cémo reacciona su hijo cuando es castigado?

Cada padre expresara su criterio en la medida en que se desarrolle la actividad.

Luego se hara una valoracion sobre las implicaciones del castigo el cual sélo resuelve una situacion
inmediata llevada por el impulso, pero no puede considerarse un método educativo.

Titulo: Siempre te necesito. Tu hijo.

Objetivo: Favorecer a través de una dramatizacién la comprensién por parte de los padres e hijos de
una adecuada comunicacion.

Materiales: Carta.

Desarrollo: Se inicia con la dramatizacién de una escena donde padre e hijo estan en una actividad
recreativa cultural por el fin de curso y durante todo el desarrollo de la misma no intercambian,
apenas se miran.

Se hara una breve reflexion con los padres sobre la dramatizacién observada, lo que propiciara el
intercambio entre padres e hijos sobre los cambios ocurridos en ellos con relacién a la comunicacion,

partiendo de las siguientes preguntas:
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¢, Qué cambio ha existido en la comunicacion entre ustedes? ¢Les ha dado resultado esos cambios?
¢Por qué? ¢ Coémo se han sentido con estos cambios las familias?

Se le dara lectura por parte de uno de los nifios del aula a una carta que le envia un hijo a sus
padres, la que concluye con la afirmacién Siempre te necesito. Tu hijo.

PARTE Il: LECTURAS REFLEXIVAS

Un te quiero

Amanecia y era domingo, dia de los padres, Maria habia esperado durante toda la semana esta
fecha. La nifia, de nueve afios apenas habia pegado un ojo la noche anterior. Como todos los afios,
le tenia un pequefio regalo a su papa que seria entregado con un beso y un abrazo. Solo que en esta
ocasion le entrega incluia UN TE QUIERO.

Esto ultimo era lo que la tenia tan inquieta, después del divorcio, su padre se habia distanciado de
ella. Maria siempre habia tenido con su padre infinitas muestras de carifio. Al verlo se le acerco, le
extendié las manos con el regalo y le dio un beso con un abrazo enorme. Luego por mas que lo
ensayé de sus labios apenas pudo salir una palabra, para decirle YO TE QUIERO.

Lavoz de los hijos

Roberto, Marcos e Ivan son tres estudiantes de quinto grado, en una conversacion que sostenian
sobre sus padres expresaban:

Roberto: mi papa es una de las personas mas importante que tengo en la vida. Le agradezco
muchas cosas, me ha ayudado a crecer y siempre me ha apoyado en todas las cosas que he hecho
en mi vida. Las relaciones entre él y yo son muy buenas, las mejores se pueden decir, existe entre
nosotros mucha confianza.

Marcos: mi papa es mi amigo, las relaciones entre nosotros son las mejores, compartimos ideas,
criterios, opiniones, me ayuda mucho cada vez que tengo alguna inquietud, me aconseja
constantemente. El ha sido mi guia, mi conductor.

Ivdn con una voz triste decia: cuando mi papa vivia en casa era como un hermano, un amigo, le
tenia plena confianza, me apoyaba en todo lo que necesitaba, pero después que se divorcié de mi
mama no sé qué ha pasado con él, ya no es el mismo.

Ese es tu hijo

Amar a tu hijo es aceptar con gusto lo que te brinda, sin exigir que te dé lo que no puede 0 no
desea, es atreverte a expresar el carifio espontaneamente a través de tu mirada, de tus gestos y
sonrisas, de las caricias firmes vy delicadas, de tu abrazo vigoroso, de tus besos, con palabras
francas y sencillas, es hacerle saber y sentir cuanto lo valoras por ser quien es, cuanto aprecias sus
riquezas interiores, aun aquellas que €l mismo desconoce, es ver su potencial latente y colaborar
para que florezca la semilla que se encuentra dormida en su interior, es hacerle sentir que cuenta
contigo aungue no vivas con él .

jQué diferencia!

Amados, protegidos y cuidados por su familia, Yeny y Daniel de nueve afios viven una infancia plena.
Ambos crecen en un ambiente familiar estable y arménico, donde la relacién afectiva, amorosa entre

los miembros del ndcleo abarca todas las formas de compartir y trasmitir amor.
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No sucede lo mismo en el hogar de Dario un pequefio introvertido y discolo que a sus nueve afos
apenas conoces de caricias, ternuras y mucho menos de un verdadero sentido educativo, los padres
del nifio estan divorciados y cuando se ven discuten constantemente y dirimen sus problemas
delante del nifio.

Epigrafe 2.4 Analisis de los resultados finales

Una vez aplicadas las actividades del Folleto Educativo propuesto, se procede al andlisis de los
resultados obtenidos en la constatacion final, los mismos son los que a continuacion se declaran:
En la entrevista realizada a las 6 parejas de padres divorciados, que formaron parte de la muestra,
con el objetivo de conocer la preparacién y motivacion que poseen para enfrentar la educacion de
sus hijos, se pudo apreciar que reconocen que, aunque inicialmente incluyeron a sus hijos en el
problema del divorcio en la actualidad esta situacion se soluciond por tener una vision distinta de la
atencién a los hijos alcanzando un positivo acercamiento y perfeccionamiento de las relaciones. En lo
referido a las relaciones que se establecian entre ambos, los ex cényuges plantearon que debido al
trabajo realizado se preocupan por la relacién entre ellos considerando que es marco propicio para
mantener una efectiva preocupacién por los hijos evidenciandose por tanto correctas relaciones
afectivas.

En la atencidon que brindaban a sus hijos, los padres, coinciden en manifestar que la aplicacion del
folleto ha sido un instrumento efectivo para comprender la necesidad de realizar de forma sistematica
dicha atencion y comunicacion. De manera general el 100% de la muestra no so6lo garantiza la
pensién alimentaria a los hijos, sino que manifiestan ocuparse de las demas funciones que debe de
asumir la familia.

La entrevista se resume de la siguiente manera: Se produce una seria transformacién en la
actuacion de los padres con respecto a los hijos produciéndose cambios satisfactorios en las
relaciones afectivas establecidas a partir de la aplicacion del Folleto Educativo propuesto. Se
perfeccionan las relaciones entre los padres divorciados redundado en una armoniosa relacion
afectiva con los hijos al considerar que el divorcio no tiene que afectar directamente a los menores.
De manera muy especial se destaca que los padres divorciados comprenden que la atencién a las
necesidades materiales no son las Unicas, y cobra atencion priorizada la atencién a las necesidades
espirituales, afectivas y educacionales.

Al realizar la observacion final se procedié a efectuar nuevas visitas a los hogares de los padres
divorciados, los resultados obtenidos reflejan los siguientes datos: en la dimension referida a la
afectividad se constaté que las 6 parejas de padres divorciados se sitian en el rango alto (A), lo que
representa el 100%, por demostrar cumplimiento del 75% al 100% de los indicadores. En este
sentido se considera oportuno explicitar que en la dimensién referida a la manifestacion de actitudes
del padre o la madre de forma ocasional se muestran reminiscencias de agresividad oral por parte
del padre y de sobreproteccion por parte de la madre. Los resultados obtenidos en la dimensién
referida a las relaciones interpersonales que se establecen indican que las 6 parejas de padres
divorciados se sitian en el rango alto (A) por demostrar cumplimiento del 75% al 100% de los

indicadores.
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En la observacion se aprecia que: Se produce una profunda transformacion en el modo de
actuacion de los padres divorciados cuya manifestacion mas significativa la constituye la afectividad,
la manifestacion del afecto de los padres y la atencién priorizada a las necesidades afectivas y
educacionales de los hijos. Se aprecian cambios satisfactorios en la conducta de los padres al
considerar que la situacion creada por el divorcio constituye un aspecto que atafie a ellos como
personas adultas.

Se les aplico a los hijos de padres divorciados la técnica de la composicion donde se les pidié que
escribieran sobre la relacion de ellos con sus padres, obteniéndose como resultados que los 6
manifiestan que sus padres se relacionan cuando el padre ausente, lo visita para entregarle el dinero
y ademas para saber de sus necesidades y conversar sobre cosas de su interés, lo que representa el
100%. Manifestaron los 6 que sus padres conversan con ellos representando el 100%. La
informacion sobre la participacion de los padres en sus actividades permite conocer que los 6
miembros de la muestra plantean que es buena la participacion, lo que represente el 100%. Baste
citar entre esas actividades: visitas al museo, visitas a la galeria de arte, visitas a la sala de video,
actividades en el Joven Club de Computacién, fines de semana deportivos y realizacién de tareas en
las casas de estudio.

En la técnica de la composicidn se alcanzan resultados positivos: Los hijos de los padres
divorciados estan convencidos que la actitud de los padres se ha transformado, se relacionan con
ellos para atender necesidades materiales, y dar atencién a necesidades afectivas. La situaciéon
afectiva los hijos se ha revolucionado, quedando demostrado en las visitas no son ocasionales, sino
gue se fundamentan en la comprension de las necesidades. En ese sentido se produce la

participacion en actividades educativas, recreativas, educacionales y productivas con ellos.

CONCLUSION

1. La fundamentacion tedrica realizada, permitio constatar que existe una variada bibliografia
relacionada con el tema familia y orientacion educativa, lo cual permitié sistematizar los elementos
tedricos existentes.

2. El diagnéstico realizado demostré que existen insuficiencias en la preparacion de los padres para
llevar a efecto una adecuada educacién a sus hijos sobre la base de las relaciones afectivas, con
énfasis en los padres divorciados.

3. Las actividades realizadas se elaboraron de forma coherente sobre la base de los elementos
anteriores, la participacién colectiva y las vivencias, criterios y experiencias aportadas por los
participantes durante las diferentes etapas de la investigacion.

4. La aplicacion del Folleto Educativo conduce a la solucion de las dificultades que existen en la
preparacion de los padres divorciados en el tratamiento a sus hijos. Se evidencia que si los mismos
buscan y aplican adecuadamente la relacién con sus hijos logran efectividad en la comunicacion y por

tanto se favorece la relacion entre los miembros de la familia.
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