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Resumen.

El desarrollo del pensamiento se considera como el proceso psiquico por medio del cual llega a
dominarse el sistema de operaciones y conocimientos elaborados socio histéricamente. La presente
investigacion se desarrolla en una institucion educativa del nivel primario, a partir de identificar
previamente dificultades en los escolares para la solucion adecuada a tareas cognoscitivas. Para dar
respuesta a esta problematica, se propone la elaboraciéon de un sistema de actividades ludicas para la
estimulacién del pensamiento concreto conceptual en los escolares de primer grado. La aplicacion de las

actividades contribuyé al establecimiento de habilidades cognoscitivas para enfrentarse a las exigencias

Licenciada en Educacion. Pedagogia-Psicologia, Profesora Instructora del Departamento de Formacion Pedagogica General de la
Universidad de Granma, Cuba.

2Licenciada en Educacion, Especialidad Defectologia. Doctora en Ciencias Pedagdgicas. Master en Investigacion Educativa.
Diplomada en Integracién Bioemocional. Profesora del Departamento Pedagogia-Psicologia de la Universidad de Granma. Cuba.
Licenciada en Educacion. Pedagogia-Psicologia, Profesora Instructora del Departamento de Formacion Pedagégica General de la
Universidad de Granma, Cuba.




Actividades para la estimulacion del pensamiento concreto conceptual en escolares

del grado y vencer los objetivos no logrados en la etapa anterior. El estudio que se presenta responde al

Proyecto Institucional “Atencion a la diversidad de la comunidad pedagdgica y familiar”

Palabras claves: actividades ludicas, pensamiento, estimulacién, escolares.

PLAYFUL ACTIVITIES FOR THE STIMULATION OF CONCEPTUAL CONCRETE THINKING IN FIRST
GRADE SCHOOLCHILDREN

Abstract.

The development of thought is considered as the psychic process by means of which the system of
operations and knowledge elaborated socio-historically comes to be mastered. The present research is
developed in an educational institution of the primary level, from previously identifying difficulties in
schoolchildren for the adequate solution to cognitive tasks. To respond to this problem, it is proposed to
develop a system of playful activities to stimulate concrete conceptual thinking in first grade
schoolchildren. The application of the activities contributed to the establishment of cognitive skills to face
the demands of the degree and overcome the objectives not achieved in the previous stage. The study
presented responds to the Institutional Project "Attention to the diversity of the pedagogical and family

community”

Keywords: playful activities, thinking, stimulation, schoolchildren.

INTRODUCCION.

La vida, constantemente le plantea a los hombres tareas, problemas agudos y decisivos. El surgimiento
de estos problemas, dificultades e impresiones, evidencian que en la realidad que nos rodea queda aun
elementos, fendmenos desconocidos, sorprendentes, encubiertos. Por lo que es necesario el
conocimiento cada vez mas profundo del mundo y el descubrimiento de nuevos procesos e interrelacion

de los objetos.

Lo antes planteado resalta el valor que posee el pensamiento en el desarrollo y la transformacion de la
actividad humana, en particular a través de la interaccion sujeto-sujeto y sujeto-objeto. La actividad del
pensamiento consiste, no solo en la capacidad de cognicién de los elementos mas esenciales de la
realidad, sino también en la capacidad de actuar con adecuacion al fin propuesto. El proceso del

pensamiento es activo, tiende a un fin, esté dirigido a la solucién de una tarea determinada.

La revision bibliografica realizada y de interés para esta investigacion, constata que el pensamiento
concreto es una etapa del desarrollo cognitivo del ser humano que se da, aproximadamente, a partir de
los 7 afios de vida. En este momento, el infante puede empezar a conocer la realidad que lo rodea y
pensar acerca de ella mientras establece relaciones en base a sus sentidos. Los nifios entienden que

pueden distinguir los objetos agrupandolos en colores, tamafios o formas, categorizarlos de mayor a
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menor o por orden alfabético, establecer relaciones de semejanza y de contrariedad, realizar
operaciones matematicas en base a elementos observables, todo a partir de un objeto fisico, palpable y
observable.

La escuela cubana actual se ha propuesto desarrollar un aprendizaje que dote al nifio de herramientas
gue le permitan “aprender a aprender’. Para esto es necesario que se desarrolle en el escolar
operaciones como la generalizacion, abstraccién, comparacion, andlisis, sintesis, mediante un conjunto
de acciones que organiza el maestro tales como la observacioén, la descripcion, la comparacién, desde la
via inductiva y deductiva. Sin embargo, a partir de la observacion sistematica realizada en la institucion
educativa, se pudo constatar que los escolares de primer grado presentan insuficiencias para la solucion
de tareas cognoscitivas y que se manifiestan en:

- Limitado empleo de palabras que le permitan a los escolares agrupar objetos, animales o fenédmenos

con propiedades similares, asi como el establecimiento de semejanzas y diferencias entre estos.

-Limitaciones en la formacion de conceptos que presupone el desarrollo de funciones intelectuales: la

atencion, la memoria logica, la abstraccion, la habilidad para comparar y diferenciar.

-Limitaciones en la formacion y lectura de silabas y palabras, descripcién de laminas, memorizacién de

poesia, comparacion de conjuntos.
- Pobreza de vocabulario e incoherencia en las expresiones para narrar cuentos sencillos.

Para brindar solucién a la problematica identificada se propone la elaboracién de un sistema de
actividades ludicas para la estimulacion del pensamiento concreto conceptual en los escolares de primer
grado. El proceso de estimulacién es abordado a partir de diversas formas (individual y grupal,
autodidacta y extra docente, o como parte del curriculo escolar), la practica pedagogica ha demostrado
gue esta Ultima, es la que més se utiliza. Se comparte el criterio de Navas (2007) al plantear que el
desarrollo del pensamiento, y en particular sus operaciones, no se realiza de manera espontanea, este

debe ser un proceso planificado y dirigido a proporcionar estimulos que contribuyan a su activacion.
MATERIALES Y METODOS

Para la realizacion de este trabajo se selecciona una poblacion de 10 escolares del primer grado, de
forma intencional, caracterizados por presentar dificultades en los procesos psiquicos, representando el
100%. Se emplearon métodos teéricos, que permitieron el analisis, procesamiento e interpretacién de los
referentes tedricos acerca del problema de investigacion, e inductivo-deductivo mediante el cual se
penetré en la esencia del fendmeno y se realizaron inferencias l6gicas derivadas del estudio tedrico.
Para el andlisis de los resultados alcanzados se aplicaron métodos empiricos, como la observacién al
proceso formativo, en particular la observacion a clases, a actividades recreativas, entrevista a los

docentes del grado, a las familias de los escolares.

Andlisis de los resultados



Actividades para la estimulacion del pensamiento concreto conceptual en escolares

La elaboracion de actividades lidicas para estimular el desarrollo del pensamiento concreto conceptual
en los escolares del primer grado toma en cuenta las potencialidades que estos poseen para enfrentarse
al proceso de aprendizaje con mayores posibilidades. La propuesta se caracteriza por el empleo del

juego, para incentivar la participacion activa del escolar en las diferentes actividades.

Estas actividades permiten que los nifios jueguen con placer y entusiasmo utilizando todos sus sentidos
e inteligencia, liberando sus emociones. Para ellos el juego no es solo entretenimiento, sino necesidad
vital. A través de las actividades ludicas pueden explorar el mundo circundante, aprender acerca de ese

mundo y sobre si mismo, desplegar la imaginacion y la fantasia.

Estructura metodolégica para la realizacién de actividades ludicas.

e Etapa de preparacion.
Planteamiento de las tares cognoscitivas que se quieren lograr.
Elaboracion de la guia del juego.
Orientacién a los escolares.
Organizacion de la actividad.
e Etapa de orientacion.
Introduccion.
Presentacion del juego.
Planteamiento de las reglas.
Precisar el estado emocional de los participantes.
Plantear mensajes positivos y estimulantes sobre los resultados esperados.
e Etapa de ejecucion.
Ejecucion de la actividad ladica.
e Etapa de conclusiones.
Valoracién de los resultados sobre la base de los indicadores seleccionados.

Estructura de las actividades ludicas.

Nombre.
Objetivo.
Materiales.

Reglas.
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Acciones ludicas.

Propuesta de las actividades lGdicas.

Actividad ludica # 1

Nombre: A armar rompecabezas, pero contando las piezas.

Objetivo: Contribuir a desarrollar la comparacién como operacion légica del pensamiento.
Actividad ludica # 2

Nombre: ¢ Como se nombra?

Obijetivo: Contribuir a desarrollar las generalizaciones como operaciones logicas del pensamiento.
Actividad ludica # 3

Nombre: Pescando y jugando, ya vamos narrando.

Objetivo: Contribuir al desarrollo de las operaciones logicas del pensamiento a través de la narracion de
cuentos.

Actividad ludica # 4
Nombre: Recorriendo la ciudad

Objetivo: Contribuir al desarrollo de las operaciones légicas del pensamiento a través de la narracion de

cuentos.
Actividad ludica # 5
Nombre: Lugar para cada cosa, cada cosa en su lugar

Objetivo: Estimular las operaciones logicas del pensamiento comparacion, abstraccion y generalizacion
a través de la clasificacién de objetos segun su utilidad.

Actividad ludica # 6
Nombre: Un pequefio pececito.

Objetivo: Estimular las operaciones légicas del pensamiento a través del analisis de la historia un
pequefio pececito.

Actividad ludica # 7

Nombre: Adivina quién es.

Objetivo: Contribuir a desarrollar la comparacién como operacion légica del pensamiento.
Actividad ludica # 8

Nombre: Mercado de gallos.
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Objetivo: Contribuir a desarrollar las operaciones légicas del pensamiento, mediante el célculo
matematico.

Ejemplo de actividades:

Actividad ludica # 2

Nombre: ¢ Como se nombra?

Objetivo: Contribuir a desarrollar las generalizaciones como operaciones basicas del pensamiento.
Materiales: Tarjetas con laminas, tarjetas con casillas, lapiz.

Introduccion.

Se les explica a los nifios como se va a desarrollar el juego.

Se plantean las reglas del mismo:

-No se puede hablar entre ellos.

-Los resultados se expresaran en un lenguaje claro y cuando se les pregunte.

-El juego es competitivo y ganara el que responda correctamente la mayor cantidad de preguntas.
Previamente se elaboran 3 juegos de tarjetas con figuras y tarjetas con casillas, una para cada nifio.
Ejemplo:

1 tarjeta con un reloj de pared.

1 tarjeta con un reloj de pulsera.

1 tarjeta con un reloj despertador.

1 tarjeta con un reloj de arena.

1 tarjeta con un reloj digital.

1 tarjeta con 5 casillas.

A continuacién, se comprueba el estado emocional de los escolares para la realizacion de las actividades

y se establece un rapport positivo.
Acciones ludicas.
-A cada nifio se le sienta en una mesa y se le entrega un juego de tarjetas con figuras y casillas.

-Le damos la orden de completar la tarjeta de las casillas con una palabra que le sirva designar todos los

objetos que se encuentran en las tarjetas con figuras.

-A continuacién, mandamos a cada nifio a leer la palabra escrita en la casilla y después realizara la
lectura en voz alta.
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-Le preguntamos al otro nifio:
1- ¢ Crees que lo hizo correctamente? ¢ Por qué?

2- ¢Conoces otros objetos que sean diferentes, pero que por poseer una caracteristica comun los

puedas decir con la misma palabra?

3- ¢ Puedes ponerme ejemplos?

Conclusiones.

Aplicamos la técnica del PNI. Se da a conocer el ganador y le damos un aplauso.
Actividad ladica # 3

Nombre: Pescando y jugando, ya vamos narrando.

Objetivo: Contribuir al desarrollo de los procesos psiquicos del nivel sensorial, representativo y racional

del pensamiento a través de la narracion de cuentos.

Materiales: Pancarta con cuentos ilustrados, tarjetas en forma de pez, vara con iman.
Introduccién.

Se les explica a los nifios como se desarrollara la actividad.

Se le dan a conocer las reglas del juego.

-No se puede hablar entre ellos.

-Los resultados se expresaran en un lenguaje claro y cuando se les pregunte.

-El juego es competitivo y ganara el que realice las actividades correctamente.

Previamente se elaboran tarjetas con forma de pez con los nombres de los cuentos conocidos por los
nifios, ejemplo: la Cucarachita Martina, la Caperucita Roja, los 3 Cerditos, entre otros. Luego se colocan

en el piso o sobre una mesa y cada nifio pescara una tarjeta con el cuento que va a narrar.

La pancarta debe ser grande para que cada nifio pueda reconocer bien las figuras y las palabras que

estan escritas en ellas.
Ejemplo:

Yo iba caminado y habia mucho %:Z., , la me dolia y tenia ganas de tomar w  Pero la

guedaba muy lejos.

Es decir, se combinan figuras, personas o animales con palabras para que el nifio se auxilie de los

objetos representados para realizar su narracion.

A continuacién, se comprueba el estado emocional de los escolares para la realizacién de las actividades

y se establece un rapport positivo.
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Acciones ludicas.

-Cada nifio debe pescar una tarjeta con el nombre del cuento. (Debe haber tantas pancartas como

tarjetas)

-Se le hace coincidir las pancartas con la tarjeta seleccionada.

-Se les da la orden de leer para si mismo el cuento representado. (10 minutos)
-A continuacién, se les ordena leer en voz alta.

-Formulamos las siguientes preguntas:

1- ;,Como lo hizo...... ?

2- ¢ Alguna vez habias leido un cuento asi?

3- ¢ Crees que las figuras representadas te ayudaron en la narraciéon?
4- ¢ Por qué?

Conclusiones.

¢Les gusté la actividad?

¢, Qué aprendieron nuevo?

Se les dice quién fue el ganador y se les manda a realizar para la proxima actividad, narrar un cuento a

partir de 5 laminas elaboradas por el mismo.
Valoracion de los resultados obtenidos.

Luego de la puesta en practica de las actividades ludicas, se realizé un diagnéstico final para constatar el
desarrollo del pensamiento concreto conceptual alcanzado por los escolares demostrando que logran
elevar la participacion en las diferentes actividades, en las que se muestran con respeto hacia los
compafieros y maestros. En este orden, resulta significativo destacar que se evidencia mayor
protagonismo en la solucion de los problemas en las diversas situaciones, a partir del intercambio de
ideas y criterios para arribar a consenso y tomar decisiones, lo que favorecié en gran medida la

autoevaluacion del desempefio.

CONCLUSIONES.

Las actividades ludicas que se proponen se fundamentan en posiciones de la pedagogia y la psicologia
gue reconoce el vinculo entre las necesidades, las potencialidades y la respuesta educativa en los
escolares del primer grado, por tanto, se convierte en un instrumento para el trabajo dirigido al

perfeccionamiento del proceso de estimulacion del pensamiento concreto conceptual.
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Las valoraciones realizadas apuntan a la aceptacion de la concepcion teérico-metodolégica de las
actividades ludicas elaboradas y a su efectividad una vez introducida en la practica educativa, lo que
puede ser asumido como criterio evaluativo del proceso investigativo seguido, por cuanto la actividades

ladicas constituyen el aporte practico fundamental de la investigacién realizada.
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