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Resumen.

En esta investigacion se reconoce el papel activo de los profesionales de la Cultura Fisica en su
desempefio profesional poniendo especial énfasis en su labor educativa, al incidir en el proceso
preventivo aprovechando las potencialidades de las actividades fisico recreativo, para la atencién de
estudiantes con manifestaciones de conductas agresivas en la ensefianza técnica profesional, en
Cuba la labor preventiva constituye una direccién principal de trabajo del MINED; conjuntamente con
el INDER, teniendo como centro los profesionales de cada uno de los sectores, aparejado en las
precisiones a las prioridades de la Educacion Técnica y Profesional se considera este como una
necesidad para la atencion a los alumnos del segundo afio en el Politécnico Protesta de Baragua que
manifiestan una conducta agresiva.

Palabras clave: Actividades fisico-recreativas; conducta agresiva; politécnico Protesta de Baragua.

RECREATIONAL ACTIVITIES PHYSIQUE FOR POTENTIAL THE ATTENTION OF THE
STUDENTS OF THE POLYTECHNICIAN'S PROTEST OF BARAGUA SECOND YEAR THAT
YOU/THEY PRESENT AN AGGRESSIVE BEHAVIOR.
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Actividades fisico-recreativas para potenciar la atenciéon de los estudiantes

Summary.

In this investigation the active paper of the professionals of the Physical Culture is recognized in its
professional acting putting special emphasis in its educational work, when impacting in the preventive
process taking advantage of the potentialities of the activities recreational physique, for the attention
of students with manifestations of aggressive behaviors in the professional technical teaching, in
Cuba the preventive work constitutes a main address of work of the MINED,; jointly with the INDER,
having like center the professionals of each one of the sectors, harnessed in the precisions to the
priorities of the Technical Education and Professional is considered this like a necessity for the
attention to the the second year-old students in the Polytechnician Protest of Baragua that you/they

manifest an aggressive behavior.

Words key: Recreational activities physique; aggressive behavior; polytechnician Protest of Baragua

Introduccién.

En nuestro pais la labor educativa no es inherente solo al ejercicio profesional del educador, tampoco
es una actividad Unica de las instituciones educacionales. La Revolucion ha convertido la totalidad de
la exigencia social y de las relaciones humanas, en una colosal obra de educacion, el hogar, las
organizaciones politicas y de masas se interrelacionan con la institucion, llevando a cabo un proceso
dialéctico y dindmico en esta tarea.

El inicio de un nuevo siglo nos convoca a un balance retrospectivo y meditado con vision de futuro.
Esto tiene que ver con la probabilidad de que en el siglo XXI los hombres y las ideas que se
constituyeron en nuestros paradigmas y en la centuria que culmina, logren probar que sin dejar hijos

de su tiempo, puedan ser también gestores y protagonistas del nuestro.

Dada la importancia que tienen estas ideas, en la actualidad se abordan aspectos relacionados con
la preparacién de los docentes y especificamente de los profesionales de la Cultura Fisica para un
adecuado desempefio en la direccion del proceso docente educativo en cada uno de los niveles del
Sistema Nacional de Educacion en la busqueda de mayor calidad y eficiencia, a partir del desarrollo
de la sociedad y las investigaciones e innovaciones que se van aplicando. Dentro de ello se
encuentra el proceso preventivo, el cual tiene entre otros propositos el logro de una deteccion
temprana de manifestaciones de la conducta en los nifios, adolescentes o jovenes, adolescentes y
jovenes en busca de mejores formas de comportamientos, se requiere de mayor calidad en la
preparacion, atencién y dedicacién de los docentes.

Es necesario garantizar el seguimiento a la auto preparacioén y auto superaciéon de los profesionales
de la Cultura Fisica, la preparacién que se les brindan a los mismos, al andlisis del nivel de desarrollo
gue alcanzan sus estudiantes, la calidad de los grupos, diferenciacion del trabajo metodol6gico y
superacion, a partir del diagnéstico de necesidades, el redisefio de las estrategias en funcion de la
atencion de alumnos de diferentes ensefianzas dentro del Sistema Nacional de Educacion, tal es el
caso de la Ensefianza Técnico Profesional donde existen pocos trabajos investigativos sobre estos

fines.
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1.1.

Actividades fisico-recreativas para potenciar la atenciéon de los estudiantes

El autor de este trabajo consultd diferentes investigaciones, articulos dentro de los cuales se tienen:
Autores cubanos como Bell [1997- 2002], Gayle [2005], Guerra [2005], Ruiz [1989], Mufioz [2005],
Garcés [2005], Lopez [2006], Baez [2007] -entre otros- en sus investigaciones sobre la atenciéon a los
alumnos con retraso mental, aportan valiosos criterios sobre la importancia de la actividad fisica en
cada contexto educativo; en otros casos se refieren a las diferentes potencialidades que pueden
tener los alumnos con retraso mental severo, en diversas esferas del desempefio humano: ya sea en
el deporte, el arte o en lo laboral; pero no se brindan los fundamentos tedrico-metodoldgicos para
desarrollar las acciones pedagdgicas especificas e integrarlas en este proceso.

En el territorio guantanamero se destacan -entre otros- las investigaciones de Teopes [2003],
Claxtron [2004], Martinez [2008], Idorkis [2011], Yulien [2016] quienes coinciden en la necesidad de
la Educacion Fisica, el Deporte y las actividades culturales en funcidon del trabajo correctivo -
compensatorio en los alumnos con diversas manifestaciones en la conducta desde el disefio
curricular y otros de caracter formativo del autor Jones [2009], sin embargo no se evidencian
estudios dirigidos a la Ensefianza Técnica Profesional encaminados a la atencién de los alumnos del

segundo afio del Politécnico Protesta de Baragua que manifiestan una conducta agresiva.

Desarrollo.

El proceso preventivo. Sus antecedentes histéricos.

En nuestro pais solo a partir del triunfo revolucionario de 1959, se podia llevar a efecto una politica
estatal relacionada con el trabajo preventivo donde su objetivo fundamental es la de proteger a los
nifios, adolescente o joven, brindarles una educacion gratuita y que los formara bajo los principios
socialistas, con adecuados modos de actuacion y un desarrollo integral de su personalidad.

Para cumplimentar la tarea cientifica nimero dos, relacionada con el andlisis del proceso preventivo

se establecieron los siguientes indicadores:

Evolucidn y surgimiento del trabajo preventivo.

Papel de los profesionales de la Cultura Fisica en el trabajo preventivo.

Tratamiento a la atencion a los adolescentes que manifiestan una conducta agresiva.
Periodos asumidos para el analisis histérico del trabajo preventivo en Cuba.

La primera del959 hasta 1974, marcada por la campafia de alfabetizacion, comienza la lra

Revolucion Educacional y el deporte revolucionario. Se cre6 el Ministerio de Bienestar Social.

La segunda de 1975 hasta 1989, marcada por el perfeccionamiento continuo de la educacion
y comienzo de la 2da Revolucién Educacional. Se implementa en Cuba el programa de Educacion
para la Vida y Educa a tu Hijo como acciones preventivas en la atenciéon a las niflas y nifio,

adolescentes o jovenes.

La tercera de 1990 hasta la actualidad marcada por la Batalla de Ideas donde comienza la

3ra Revolucion Educacional. Perfeccionamiento del trabajo preventivo.
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La primera del959 hasta 1974, marcada por la Campafia de Alfabetizacién, comienza la 1ra

Revolucién Educacional.

Con el triunfo de la Revolucion se comienzan a dar los primeros pasos para la eliminacién del
profesionalismo en el deporte y se da acceso a toda la poblacién a la practica del deporte en las
areas deportivas existentes. En el afio 1961 por orientaciones de nuestro Comandante en Jefe se
crea el Instituto Nacional de Deporte Educacién Fisica y Recreacion donde se plante6 como premisa
la masividad deportiva, concretando dicha politica a través de varios escenarios, se ha adquirido una
nueva connotacion desde el punto de vista de actividades fisico - deportivo - recreativas para todos y
con un enfoque de participacion y no de rendimiento.

En esta etapa el principio del Deporte Derecho del Pueblo se concretaba en mdltiples actividades, en
el caso del deporte comunitario se desarrollaba fundamentalmente en las areas especiales, donde
acudian los niflos, adolescentes o jovenes a practicar determinada disciplina deportiva, motivado
fundamentalmente por convertirse en un atleta y representar a su area en eventos municipales y
provinciales fundamentalmente.

Los profesores que laboraban en estas areas tenian en su gran mayoria la concepcion del deporte

competitivo.

La segunda de 1975 hasta 1989, marcada por el Perfeccionamiento Continuo de la Educacion

y comienzo de la 2da Revoluciéon Educacional.

Con la nueva politica del organismo INDER cambia la denominacion de masividad por el de deporte
para todos, adquiriendo una nueva connotacion desde el punto de vista de actividades fisico -
deportivo — recreativas para todos y con un enfoque de participacion y no de rendimiento.

Comienza a obtenerse los principales resultados deportivos de Cuba en la arena internacional.

Con la creacion de los Combinados Deportivos en el afio 1983, que constituyen la base de la
formacién deportiva, tienen un caracter territorial, polivalente porque en ellos se realiza en lo esencial
todo el sistema del deporte cubano, responden por la practica de la Educacion Fisica Escolar y para
todas las restantes edades, la Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica, la Recreacion y el Deporte de
alto rendimiento, inicia una etapa de organizacién y perfeccionamiento de la actividad fisica
comunitaria, por lo que se amplian las posibilidades de participacién de toda la poblacién y se
comienza a profundizar en la atencion a los nifio, adolescente o jévenes, adolescentes, jévenes y
pueblo en general a través de su incorporacion en las diferentes opciones fisico - deportivo-
recreativas que ofertaba dicha Institucién deportiva de base.

El deporte para todos tuvo sus antecedentes como actividad organizada y dentro del contexto de la
escuela en el curso 89-90 regida por la Resolucion 1 del 89.

Dictaba que los contenidos debian ser de corte fisico-deportivo-recreativos y se responsabilizaba al
profesor de Educacién Fisica del centro, a los técnicos y activistas de la comunidad con la direccion
de esta actividad, resultando insuficiente la preparacion de estos para lograr contextualizar su
accionar, evidenciado en la concepcién de los planes de estudios del modelo para su formacién, al
no concebir orientaciones que logren darle un papel protagénico, asi como herramientas

metodoldgicas para un efectivo desempefio profesional.
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En esta etapa los profesionales de la Cultura Fisica no tenian una incidencia de forma sistematica
hacia el desarrollo del deporte para todos en la comunidad, motivado fundamentalmente por la

concepcion y practica del deporte para todos fundamentalmente en el ambito educativo.

Desde la Cultura Fisica, cémo se presenta el proceso de prevencion en Cuba:

En 1976 se instaura en Cuba la nueva division politico-administrativa, lo que permite el surgimiento
de los Organos de Gobierno a nivel provincial y municipal. A finales de la década del 80, el estado
cubano vio la necesidad de descentralizar sus acciones y emprender un proceso de
perfeccionamiento institucional.

Estos cambios no tuvieron frutos inmediatos, incluso no pudieron extenderse de acuerdo con su
intencion inicial, por la coincidencia con los graves problemas que condujeron a lo que se ha dado en
llamar periodo especial en tiempo de paz, con todas sus implicaciones econOmicas, politicas y

sociales.

Es una etapa de consolidacién de la Educaciéon Especial, son considerables las transformaciones
ocurridas , el andlisis de variantes de atencion a los menores teniendo en cuenta su familia, las
influencias del entorno y de la comunidad a través de organismos y organizaciones y la puesta en

practica de diversos programas de salud, medio ambientales, de cultura comunitaria y deportes.

Favorecen el enfoque multidimensional de la labor preventiva fundamentado en el Decreto Ley 95/86
gue regula la actuacion de la Comisién de Prevencion y Atencién Social que actiia bajo la Direccion
del Gobierno Cubano en sus estructuras desde el Consejo Popular como 6rgano de base hasta la
Asamblea Nacional y el Decreto Ley 64/82 que especificamente aborda la prevencion a partir de dos
Consejos de Atencion a Menores (CAM) el del MINED vy el del MININT ambos actian desde la base
en la comunidad (Consejo de escuela y oficiales de menores, respectivamente) hasta la direccién
nacional de los ministerios.

A pesar de los innegables éxitos que se han alcanzado, se infiere que falta trazar actividades y
acciones de desarrollo desde la Cultura Fisica que permita enfrentar el trabajo comunitario y
preventivo hacia los jovenes exreclusos con mayor coordinacion.

En ella se integrarian los proyectos de cada uno de los sectores y organismos que cohabitan en esa
estructura de la sociedad.

De tal forma se proyectaria el desarrollo de ese contexto social.

La tercera de 1990 hasta la actualidad marcada por la Batalla de Ideas donde comienza la 3ra

Revolucién Educacional.

Comienza una nueva etapa en nuestro pais a partir del derrumbe del campo socialista y el
rompimiento de las relaciones econémicas con ellos, se agudiza el bloqueo norteamericano contra
nuestro pais propiciando el inicio del periodo especial, lo que repercutié negativamente en el deporte
en Cuba ejemplo:

Carencia de materiales deportivos.

Falta de financiamiento para el aseguramiento de eventos desde la base hasta la participacion

en eventos.
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Deterioro paulatino de las instalaciones deportivas que dificulta el desarrollo del deporte para
todos en todos los niveles.
Con la Resolucion 24/2000 del presidente del INDER se declara que: “Garantizar en cada escuela el
cumplimiento del horario del deporte para todos, contando para ello con 4 frecuencias en la
ensefianza primaria y 3 en el resto de las ensefianzas, y que en cada una de ellas exista una
planificacion y contenido programatico general para cada dia, grupo y profesor de Educacion Fisica”.
El INDER comienza a trabajar con programas y surge asi el “Programa de la Educacion Fisica y el
deporte para todos”, reconociendo en el Informe nacional del curso 2000-2001 que: “El horario del
deporte para todos es una realidad, aun cuando no es defendido cabalmente por las estructuras a
nivel de escuelas, Combinados Deportivos, municipios y provincias de deportes, lo que implica la
ocupacion de algunas frecuencias del deporte para todos por otras actividades y asignaturas que se
han implementado, lo que no sustituye el cumplimiento de las 4 frecuencias en la primaria y 3 en el
resto de las ensefianzas”.
Reconociendo que en muchos centros no se le otorga la importancia requerida al deporte para todos,
por lo que dejaban espacio abierto a otras actividades en su horario establecido.
A partir del afio 2005, con las nuevas proyecciones del INDER, se amplia la practica del deporte y la
recreacion en nuestras comunidades para toda la poblacion en correspondencia con la
infraestructura alcanzada en el orden de los recursos materiales, humanos y la experiencia
alcanzada en el desarrollo de varios programas que respondian a las diferentes esferas del sistema
de Cultura Fisica en Cuba.
El INDER ha indicado en su sistema de trabajo como maxima prioridad la formacién humanista de
todos los practicantes sistematicos incorporados a las diferentes manifestaciones de la Cultura Fisica
y el Deporte, llamado a convertirse este Ultimo en sentido de la vida, que se expande y dimensiona
hacia todas las facetas de la personalidad.
A continuacion se fundamentara el proceso preventivo desde las concepciones Filoséficas,
Psicolégicas y Sociolégicas. Ademas de algunos aspectos tedricos sobre las manifestaciones de
agresividad en la conducta
1.2.Fundamentos teoricos del proceso preventivo. Las manifestaciones de conductas
agresivas.
Para la fundamentacioén tedérica del proceso preventivo, al respecto afirma el fildsofo cubano Felipe
Sanchez Linares que, la unidad es concebida como un sistema, ademas de una concepcion filosoéfica
sobre la realidad, entonces, es la unidad entre instituciéon — familia — comunidad concibiendo a las
nifias y nifios, adolescentes o jévenes como el ente a transformar, sirviendo como punto de partida
para el trabajo preventivo el diagnostico y la basqueda de métodos para abordar su conocimiento, es
una exigencia la propia preparacién para la estructura conceptual que adopta el tratamiento del tema
y saber enfrentar las diferentes situaciones, sobre todo cuando se trata de pensar en la realidad a los
efectos de transferir los conocimientos a las nuevas generaciones de familias y padres a través de
formas organizadas e institucionalizadas de ensefianza" Sanchez, A. (1990).(7,13).

Entonces los fundamentos filoséficos presuponen:
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Dar explicaciéon a la compleja madeja de fendmenos que componen la convivencia social en el
mundo que vivimos.

Separar un fendmeno concreto del universo solo para aislar algunas de sus propiedades que
interesen estudiar y luego asociarlas de nuevo como un todo (ascensién de lo abstracto a lo
concreto).

Encontrar las causas determinantes del mal manejo familiar para corregir sus efectos en la
familia, las nifias y nifio, adolescente o jovenes.

Aplicar a cada analisis que se haga un criterio particular y luego un analisis general, netamente
materialista.

Brindar una concepcion de la vida, del ideal de las nifias y nifios, adolescentes o jovenes que se
aspira.

Incluye la concepcién de sociedad, hombre y educacion, valores a formar, concepcion del
mundo, condiciones histéricas concretas, el fin de la educacion.

El modelo educativo que se aplica en Cuba toma como partida la Psicologia Humanista basada en el
marxismo, en la continuidad de las ideas fundamentales pedagogicas cubanas desde sus raices y en
correspondencias las psicologicas contemporaneas.

En la sociedad socialista la corriente psicolégica que se manifiesta es la Historico Cultural ya que se
tiene en cuenta la determinacioén historica social de la personalidad, el hombre es sujeto y no objeto
del desarrollo social.

El desarrollo de la conciencia tiene como base factores biolégicos, psicolégicos y sociales, el sujeto y
el objeto interactian dialécticamente y ambos se transforman.

Esta relacion estd mediada por la actividad practica que el sujeto realiza con el objeto, con el uso de
instrumentos socio culturales a través de la actividad. En la interaccién con el contexto el sujeto
construye, interioriza las funciones superiores de la conciencia.

La teoria educativa cubana posee su fundamentacion filoséfica y la misma ha tenido en cuenta el
pensamiento universal y la regularidad histérica del pais con ajustes a la época y a un basamento
sociolégico y psicologico. En lo psicolégico su fin es la formacion del hombre en su sentido mas
amplio y a la defensa de su nacionalidad.

En el orden pedagdgico se coincide con el Enfoque Integral Fisico Educativo del doctor Alejandro
Lépez, que sostiene contemplar en los objetivos, contenidos, actividades de aprendizaje y
actividades de evaluacion, no solo el desarrollo de capacidades y habilidades, como ha sido la
tendencia tradicional, sino asegurar ademas el aprendizaje de conceptos, sistemas de conceptos y
modos de referencia unido a la formacién de valores y actitudes e integrando el nuevo conocimiento
a las vivencias y experiencias previas o0 antecedentes de los practicantes, para imprimirle un
significado y sentido personal a los aprendizajes.

Dicho autor considera ademas que a través de la accion motriz del educando se desarrolla el
proceso fisico — educativo, entendida como una manifestacion de toda su personalidad, en un

proceso significativo y de construccion individual y social del aprendizaje, mediante el
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establecimiento de diversos niveles de ayuda, donde todos los esfuerzos se concentran en su

capacidad potencial de aprendizaje y de desarrollo humano.

Para la materializacién del Enfoque Integral Fisico-Educativo, se propone como via, la formacion
integral fisico-educativa la cual se concibe: como la maxima expresion de la educacién integral de los
individuos a través de la accién motriz en el proceso pedagdégico que, por constituir un proceso, se
refleja por niveles, momentos o etapas de desarrollo.

No es posible tomar una decision en el aspecto social y pedagogico sin comprometerse con una
posicién de partida desde lo psicoldgico, que dé cuenta del modo de actuacion del sujeto y la forma

de relacionarse en su entorno.

Otro aspecto que fundamenta el proceso preventivo es desde el punto de vista psicolégico la teoria
socio histérico-cultural, desarrollada por el psicélogo ruso L.S. Vigotsky y sus seguidores (1995), Bell
(1997), porque sus ejes fundamentales son: la dinAmica o situacidon social del desarrollo, la
mediacion, la unidad de la actividad y la comunicacion, y la unidad de lo cognitivo y lo afectivo.

Quienes conciben y le dan un papel preponderante a los factores sociales sobre el desarrollo; de
esta forma enfocan el aprendizaje como una actividad social mediante la cual el sujeto produce y

reproduce la experiencia social.

La esencia de la conducta humana la constituye el hecho que tal conducta estd mediada por

herramientas materiales o técnicas y por “herramientas” psicoldgicas o signos.

Vigostky decia, tomando una cita de Bacén que: “Ni la mano desarmada ni el intelecto dejados a si
mismos son de mucho valor. Las cosas se hacen con instrumentos y medios”.

La realizacion de actividades fisico deportivas recreativas adquiere gran importancia en el
tratamiento a los estudiantes de segundo afio que manifiestan una conducta agresiva porque,
ademas de tener un caracter pedagdgico, cumplen funciones sociales; permiten las relaciones entre
compafieros, la participacion con la familia y la comunidad.

Desde el punto de vista socioldgico se asumen los criterios expuestos por del Dr. Antonio Blanco
en su libro de “Introduccibn a la Sociologia de la Educacion” (1997) acerca de algunas
consideraciones finales que sinteticen nuestro punto de vista sobre el tema: (19,231).

1ro. El desarrollo del individuo, bajo la influencia de la Educacién y el medio social, tiene lugar como
unidad dialéctica de la asimilacion y objetivacion de los contenidos socialmente validos.

2do. Los individuos se constituyen en personalidades, que establecen relaciones sociales concretas
entre si, y con los objetos, medios y resultados del trabajo, mediante la actividad practica.

3ro. El individuo es tanto mas socializado cuanto mas completa es la asimilacién y objetivacion de los
contenidos sociales: su personalidad es mas rica y desarrollada. Una sociedad es tanto mas rica
cuanta mas originalidad permite en cada uno de sus individuos, cuanto mas reconoce las diferencias
personales y asegura las condiciones para su expresion.

El autor de esta investigacion considera de mucho valor este criterio para la construccion de la
propuesta, al concebir la relacibn que se establece entre la escuela, familia, comunidad y

especificamente con los profesionales de la Cultura Fisica y su proyeccion, las actividades fisico
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recreativas como una alternativa a la atencion preventiva y estan elaboradas con estos fines de darle

una participacién sistematica en este proceso.

Breves fundamentos teéricos de las manifestaciones de agresividad en la conducta.
En investigaciones realizadas por especialistas cubanos en las orientaciones educativas de la
conducta, se refieren a comportamientos habituales del nifio, adolescente o joven que necesitan ser
orientados de modo correcto para un adecuado estado emocional, y que, de ser errbneamente
tratados, pueden determinar que se arriesguen y se hagan estables en el tiempo, constituyendo
alteraciones de conducta que requieren una atencion especializada por parte del psicélogo.
En el hogar el menor aprende a desarrollar la vision de si mismo y del mundo, y esa percepcion
sera la que influya de una o de otra forma hacia todo lo que encare cuando arribe a la madurez. Por
tanto, la familia es la maxima representacion de la vida y el amor en un hogar donde reina el afecto,
la tolerancia y la aceptacién entre sus miembros. Resulta pernicioso para los menores criarse en un
ambiente donde nadie se pone de acuerdo y en consecuencia, ho saben por quién guiarse o a quién
obedecer.
De manera que la agresividad es la disposicion que tienen los nifio, adolescente o jovenes para
provocar a otros o atacarlos fisica, gestual o verbalmente de forma violenta, es una conducta comudn
en los nifios, adolescente o jovenes, y la podemos considerar positiva 0 negativa segun la edad del
nifio, adolescente o joven que la manifiesta, la frecuencia y el tipo de situacion que la provoca.
Es necesario que la familia conozca los procedimientos o0 métodos educativos que tiene cada familia
y cada maestro para regular la conducta de sus hijos y alumnos y, de esa forma, ensefarles qué es
bueno, o malo, cuando se ha portado bien y cuando no; pautas necesarias de ir mostrando a los
nifios, adolescentes o jévenes, como parte del proceso de socializacién en el que de forma paulatina
se produce su desarrollo moral y su concrecion posterior en las orientaciones valorativas, que cada
ser humano va conformando en la vida.
Factores que inciden en las manifestaciones de agresividad en los nifios, adolescentes o
jévenes:

Divorcio mal manejado.

Hijos de padres psiquiatricos, bebedores habituales, padres y/o madres reclusos/ as.

Madres con conducta social inadecuada.

Conflictos familiares: reyertas, violencia.

Violencia familiar, maltrato infantil.

Insuficiente trabajo con los padres por parte de la escuela.

Poca utilizacion de los métodos y procedimientos para la orientacion de estas familias.

Falta de sistematicidad en las actividades de la casa de orientacion familiar.

Estos nifios, adolescentes o jovenes se caracterizan por:

» Poseen poco control de sus impulsos.
Son irreflexivos y conflictivos.

Tienen malas relaciones con sus compafieros.

YV V V

Agraden de forma fisica o verbal, son ofensivos.
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» Suelen resolver sus problemas por la via violenta.
» Son sensibles ante el dafio que cometen.

Responden afectuosamente cuando con respeto y buena forma se desaprueba su conducta.
Consecuencias de no resolverse las dificultades existentes en las familias de estos nifios,
adolescentes o jovenes:

» Continuarian las dificultades en la relacion hogar - institucion.

» Repercusion negativa para los nifios, adolescente o jovenes.

» Incidencia negativa en el nivel de desarrollo de los nifios, adolescente o jovenes.
» Inadecuada conducta social de los nifios, adolescente o jovenes en el futuro.

La formacién de inadecuados rasgos caracteristicos: agresividad fisica y verbal.

Para realizar las pautas para la intervencion es importante que las docentes conozcan con meridiana
transparencia que los nifios, adolescentes o jovenes, hijos de padres violentos, por lo general, son
potencialmente agresivos cuando hay manifestacion de abuso emocional por parte de los padres,
puede pensarse que en uno de ellos o en los dos hay algun trastorno de la personalidad o elementos
sicéticos, formas de neurosis histérica y obsesiva que hacen que las exigencias hacia sus hijos sean

demasiado estresantes. La familia determina algunos limites con respecto a la agresividad.

Caracteristicas del conjunto de actividades fisico recreativas:

Es flexible: porque puede ser sometida a adecuaciones o cambios en correspondencia con
nuevas situaciones que puedan presentarse.

Es dindamica: porque las diferentes actividades fisico recreativas que se presentan estan
interrelacionadas entre si y se desarrollan en el proceso de la actividad fisica de los adolescentes, no
de forma estatica sino en constante movimiento y cambio, teniendo en cuenta las caracteristicas de
la personalidad de los mismos.

Tiene caracter planificado: porque se desarrolla a partir la planificacion adecuada de las
diferentes actividades formativas y fisicas, teniendo en cuenta las caracteristicas anatomofisiolégicas
del sujeto.

Es orientadora: sirve de guia a los diferentes agentes socializadores que laboran en la escuela
para el tratamiento que se le debe dar a los adolescentes, con el objetivo de transformar la conducta
de estos.

Busqueda de causas y soluciones de los problemas que presentan los alumnos de segundo afio
del Politécnico Protesta de Baragua que manifiestan una conducta agresiva.

El papel de un grupo multidisciplinario que coordina las diferentes acciones planificadas.

En el siguiente epigrafe se presenta la concepcién estructural de la propuesta.

2. Conjunto de actividades fisico-recreativas para potenciar la atencion de los alumnos de
segundo afio del Politécnico Protesta de Baragua que manifiestan una conducta agresiva.
Para la estructuracién de la propuesta se asumen las etapas siguientes:

1ra Diagndstico

2da Implementacion

3ra Evaluacién de impactos
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Las mismas poseen una relacion dialéctica, de interdependencia y se presenta en el esquema

siguiente:
1lra Diagndéstico
/\
3ra Evaluacion de 2da Implementacion
impactos

Potenciar la atencién de los alumnos de segundo afio del Politécnico
Protesta de Baragua que manifiestan una conducta agresiva

Descripcion de las etapas:

En la primera etapa se debe partir del diagnéstico de las necesidades, gustos y preferencias de los
alumnos de segundo afio del Politécnico Protesta de Baragua que manifiestan una conducta agresiva
involucrados en este proceso que seria el punto de partida en la implementacion de la propuesta y en
dependencia de estos resultados, proyectar las acciones.

Dentro de las principales acciones por etapas se encuentran:

Elaboracion del diagndstico inicial: esta se realizar4 a partir de una reunién previa con los
integrantes de esta investigacion en el primer mes de trabajo. Sept.2018.

Aplicacién: se efectuara segun cronograma planificado, teniendo la maxima responsabilidad
el diplomante y el tutor. Oct.2018.

Tabulacion: a partir de una reunion de trabajo conjunta en el centro se reunird el personal
implicado en el proceso investigativo y seleccionara los instrumentos aplicados para su analisis,
determinando las diferentes regularidades.Nov.2018.

Caracterizacion de la impresién diagnéstica (Conducta agresiva): en esta accion se efectuara
una caracterizacién donde se identifique la impresion diagnostica investigada. Nov.2018.

En la segunda etapa se pondra en marcha todo lo planificado inicialmente, se efectuaran diferentes
actividades de capacitacion de los profesionales de la Cultura Fisica donde se proponen las
actividades y temas siguientes:

Accién 1 Talleres para los profesionales de la Cultura Fisica se encuentran:

« El diagndstico. Una herramienta para el profesional de la Cultura Fisica. Aspectos teéricos.

» ¢ Como caracterizar a un estudiante con conducta agresiva?.

» Papel de la familia en la atencién de los alumnos de segundo afio del Politécnico Protesta de
Baragua que manifiestan una conducta agresiva.

« El conjunto de actividades fisico recreativas para potenciar la atencion de los alumnos de segundo

afo del Politécnico Protesta de Baragua que manifiestan una conducta agresiva. Su implementacion.
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Actividadl -Taller. El Trabajo preventivo.

Objetivo: capacitar a los profesionales de la Cultura Fisica sobre los elementos tedricos del trabajo
preventivo para la atencion de los alumnos de segundo afo del Politécnico Protesta de Baragua que

manifiestan una conducta agresiva.

Contenido: el trabajo preventivo. Clasificaciones de los trastornos de conductas. Papel del

profesional de la Cultura Fisica.
Métodos de ensefianza: elaboracion conjunta, busqueda parcial.
Procedimientos: conversacion, explicativo ilustrativo.

Medios de ensefianza: pizarra, voz del conferencista, PC y otros.
Orientaciones de metodoldgicas:

Se creard el grupo gestor coordinador desde la Cultura Fisica para el tratamiento a la preparacion de
las familias de los alumnos de segundo afio del Politécnico Protesta de Baragua que manifiestan

una conducta agresiva.

Estos grupos estardn conformados ademas por los profesores de las agrupaciones deportivas,
directivos, docentes, personal especializado de la salud y agentes comunitarios segun experiencia y

preparacion.

Formas de control y evaluacion:

Se evaluara la participacion de cada participante a través de preguntas escritas y orales, se aplicaran
técnicas participativas, asi como la observacion participante, se pueden conformar equipos para
hacer valoraciones de lo analizado y se orientara entregar un informe escrito o en soporte digital para
su posterior exposicion. Se evaluara el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y las
comunicaciones.

Taller 2. ¢Cémo atender a los alumnos de segundo afio del Politécnico Protesta de Baragua que
manifiestan una conducta agresiva?.

Contenido: impresién diagndéstica. Aspectos tedricos. Tendencias y perspectivas actuales. Estrategia
de intervencion.

Objetivos: explicar los elementos tedricos relacionados con la conducta agresiva Métodos de

ensefianza: busqueda parcial.
Procedimientos: conversacién, explicacion, demostracion.

Medios de ensefianza: pizarra, voz del conferencista, PC y otros.

Orientaciones metodologicas: se organizaran los contenidos a partir de un orden ldgico y por
etapas para su contextualizacién, se utilizardn materiales y bibliografias actualizadas con estos
temas, tanto en soporte plano como digital. Es importante establecer comparaciones entre cada
etapa y llegar a conclusiones de las principales regularidades y tendencias para poder fundamentar o
caracterizar el trabajo preventivo.

Formas de control y evaluacién:
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Se formaran equipos para hacer valoraciones de lo analizado y se orientar4 entregar un informe
escrito o en soporte digital para su posterior exposicion. Se evaluara el uso de las nuevas
tecnologias de la informacion y las comunicaciones.

Actividad 3 — Taller. ¢ Mi papel en la atencion de los alumnos de segundo afio del Politécnico
Protesta de Baragua que manifiestan una conducta agresiva?

Objetivo: analizar los principales documentos normativos que abordan las vias y métodos para la
atencion de los alumnos de segundo afio del Politécnico Protesta de Baragua que manifiestan una
conducta agresiva.

Contenido: vias y métodos para la atencion de los alumnos de segundo afio del Politécnico Protesta
de Baragua que manifiestan una conducta agresiva.

Métodos de ensefianza: elaboracién conjunta.
Procedimientos: conversacién, explicacion, demostracion.

Medios de ensefianza: pizarra, voz del conferencista, PC y otros.

Orientaciones metodolégicas:

Se consideran importantes consultar dentro de los principales documentos establecidos para el
trabajo de la prevencion educativa de los alumnos de segundo afio del Politécnico Protesta de
Baragua que manifiestan una conducta agresiva, en el contexto de la escuela, la familia y la
comunidad:

Formas de control y evaluacion:

De forma oral y escrita la esencia de los documentos analizados.

Accidn 2. Preparacion a las familias de los alumnos de segundo afio del Politécnico Protesta

de Baragua que manifiestan una conducta agresiva.

Objetivo: preparar a las familias para una adecuada atencidon de sus hijos que manifiestan una
conducta agresiva.

Los grupos de capacitacion en los gestores de la informacion estan conformados por:
El logopeda, psicélogo, C.D.O, metoddloga.
Actividad 1 — Taller. ¢ Despertando el alma?

Objetivo: preparar a las familias con la responsabilidad y deberes que tienen de velar por la
educacion y formacion de sus hijos.

Contenido: normas de atencion familiar. Caracteristicas y perspectivas.
Métodos de ensefianza: elaboracion conjunta.
Procedimientos: conversacion, explicacion, demostracion.

Medios de ensefianza: pizarra, voz del conferencista, PC y otros.

Orientaciones metodoldgicas:
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Se consideran importantes consultar dentro de los principales documentos establecidos para el
trabajo de la prevencion educativa en los alumnos de segundo afio del Politécnico Protesta de
Baragua que manifiestan una conducta agresiva.

Formas de control y evaluacién:

Se evaluara la participacion de cada participante a través de preguntas escritas y orales, se aplicaran

técnicas participativas, asi como la observacion participante.
Actividad 2- Conferencia. La agresividad. Referentes tedricos.
Contenido: referentes tedricos sobre la agresividad.

Objetivo: reforzar los conocimientos sobre el trastorno conductual de agresividad para un adecuado
desempefio profesional.

Contenido: normas de atencion familiar. Caracteristicas y perspectivas.

Métodos de ensefianza: elaboracion conjunta.
Procedimientos: conversacién, explicacion, demostracion.

Medios de ensefianza: pizarra, voz del conferencista, PC y otros.

Orientaciones metodolégicas:

Se consideran importantes consultar dentro de los principales documentos establecidos para el
trabajo con los alumnos de segundo afio del Politécnico Protesta de Baragud que manifiestan una
conducta agresiva.

Formas de control y evaluacion:

Se evaluara la participacion de cada participante a través de preguntas escritas y orales, se aplicaran
técnicas participativas, asi como la observacion participante.

Se efectuard un taller general donde se expone la propuesta

Actividad 3: Maratén “Lucha contra la violencia y la agresividad”

Objetivo: contribuir a modificaciones en la conducta, apropiandose de normas adecuadas de
comportamiento en su vida diaria.

Desarrollo: realizar un maraton deportivo, donde habran varios puntos de sefializacion, cada vez
gue se pase por un punto de estos se recogera una tarjeta que al dorso tendra impresa normas de
comportamiento adecuadas, en el barrio, la casa, la escuela, en la cola, en el 6mnibus del otro lado
tendrd actividades u obstaculos que deberan vencer, si lo solucionan pueden continuar la carrera
sino salen del maratén. Al finalizar la carrera el ganador habra vencido todos los obstaculos, tareas
encomendadas y recibira la medalla del “Maratén Educativo”.

Control y evaluacion: se les haran las siguientes interrogantes:

¢La violencia es una accion o manifestacion positiva?

¢ Te gustaria manifestar la violencia en los lugares que visitas?

¢, Tus amigos te rechazaran o acogeran si eres violento?

¢,Coémo debes comportarte a partir de ahora?
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Conclusiones

El analisis de los antecedentes histéricos del proceso preventivo desde las actividades fisicas
recreativas presenta tendencias a su perfeccionamiento y requiere de la intervencién de los
resultados de las investigaciones para lograrlo.

El problema de investigacibn y la propuesta estd sustentado en el orden filoséfico,
pedagdgico y socioldgico.

Mediante el diagnéstico se constatan las insuficiencias en la atencion de los alumnos de
segundo afio del Politécnico Protesta de Baragua que manifiestan una conducta agresiva desde las
actividades fisico recreativas.

La propuesta contribuira a potenciar la atencion de los alumnos de segundo afio del
Politécnico Protesta de Baragua que manifiestan una conducta agresiva.

Por los resultados satisfactorios obtenidos en la aplicacion del método del pre experimento la

propuesta es factible para su implementacion en la practica social.
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