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RESUMEN

Tradicionalmente se considera a la familia como el nicleo fundamental de la sociedad. A lo largo de las
diferentes estructuras socioeconémicas que han existido, la familia ha permanecido como eje central del
conglomerado social. Asi ha sido dicho la familia es la institucion de intermediacién entre el individuo y la
sociedad. Constituye el espacio por excelencia para el desarrollo de la personalidad y es el primer grupo
de socializacién del individuo. La definicion de esta agrupacién humana no es tarea sencilla. Puede ser el
conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo y que estan relacionados entre si por vinculos
consanguineos y de parentesco, pero también se puede considerar como familia, aquellos que teniendo
lazos de consanguinidad, no comparten el mismo techo. Al respecto, el grupo Asesor Metodolégico ha
planteado: Familia: grupo de personas que comparten vinculos de convivencia, consanguinidad,
parentesco, afecto y que esta condicionada por los valores socioculturales en los cuales se desarrolla. La
familia aporta al individuo las condiciones para un desarrollo sano de la personalidad que en su defecto,

es la principal fuente de diversos trastornos. El trastorno del aprendizaje no escapa a esto, el cual ha
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sido definido: se trata de un grupo de trastornos de caracter primario (no se deben a otras
malformaciones, lesiones o enfermedades somaticas o mentales codificables), que afectan de manera
especifica y temprana, desde sus primeras etapas, la adquisicién de habilidades escolares.

Palabras claves: Influencia de las familias en los escolares, trastornos del aprendizaje en los escolares,

inestabilidad familiar, Sentimientos de frustracién, infelicidad y soledad.

INTRODUCCION

El problema del trastorno del aprendizaje empez6 a tener una connotacion a principios del siglo XX de
los paises desarrollados. En la actualidad el 21% de la poblacion de EE.UU; 22% del Reino Unido y el
7% de la poblacién en Suecia. En algunas regiones de Brasil se presenta el dato siguiente: 50% de la
poblacion escolar no consiguen vencer las exigencias del primer grado y aproximadamente el 70% de los
gue llegan a la Universidad no comprende de manera adecuada y son analfabetos funcionales.

Se tiende a definir que las dificultades en el aprendizaje tienen causa o etiologia fisiol6gica de base y los
otros solos son el producto de problemas sociales, familiares o de otro tipo.

Desde el punto de vista psicolégico las investigaciones realizadas permitieron constar el desarrollo
insuficiente de la actividad cognoscitiva en los nifios portadores de esta desviacién, se preciso la
desviacion, se precis6 la disminuciéon en la memoria, dificultades en el lenguaje, que diferencian su
desarrollo de acuerdo con la norma de edad. El retardo en desarrollo psiquico se produce en el escolar,
producto de pequefias lesiones residuales del sistema nervioso central, un inadecuado proceso de
estimulacién en edad temprana y preescolar y vivencias negativas. Estos nifios guardan una relacién
causa-efecto con condiciones en su entorno educativo familiar caracterizado por:

Inestabilidad familiar.

Ausencia de la figura paterna.

Conflictos y discusiones frecuentes.

Malas relaciones de comunicacién entre los miembros de la familia y los nifios.

Malos métodos coercitivos (regafios, castigos y golpes).

Este problema social afecta tanto a los familiares como a los propios nifios con este trastorno,
encontrando vivencias de polaridad negativa con cierto grado de mediatez, se encuentran las siguientes:

Conciencia de sus incompetencias.

Sentimientos de dependencia.

Sentimientos de inferioridad - inseguridad.

Falta de comunicacién familiar y con sus coetaneos.

Sentimientos de frustracion, infelicidad y soledad.

Sentimientos de tristeza.

La escolaridad actia indirectamente enmarcada y limitando las posibilidades de la actividad humana,
por lo que una baja escolaridad puede exponer al individuo a la enfermedad, pues la escasez de

conocimientos lo sitla en desventaja para saber protegerse.

72



Influencia de familias a escolares con trastornos del aprendizaje

En los momentos actuales, en los que la calidad de la educacion constituye una necesidad y teniendo en
cuenta la cantidad de personas que acuden a los servicios de atencion de la casa de de orientacién a la
familia y a la mujer, cita en la Federaciéon de Mujeres Cubana del municipio las Tunas , unido a la
repercusion de este problema en la sociedad, familias y nifios escolares, nos hemos dado a la tarea de
investigar como problema de investigacién ¢Cémo influye la familia en escolares con trastornos del
aprendizaje?

Objeto de lainvestigacion: trastornos del aprendizaje.

Campo de lainvestigacidn: la familia de los nifios con alteraciones en el aprendizaje.

Objetivo general: Caracterizar a las familias de los nifios con trastornos del aprendizaje pertenecientes
a los servicios sociales de la casa de orientacién a la familia y a la mujer, del municipio Las Tunas en el
periodo comprendido entre noviembre y diciembre de 2019.

Objetivos especificos:

1. Determinar el comportamiento de las siguientes dimensiones familiares el grupo estudiado.
Funcionamiento familiar.

Composicion y estructura.

Pautas de crianza infantil.

Hipotesis:

Que el comportamiento de la familia en el hogar es el reflejo del nifio en la escuela.

Importancia:

Es de vital importancia esta investigacion, puesto que con la misma queda demostrado que la familia es
qguien debe formar los principios basicos del nifio. Darle un clima de confianza, seguridad, permitir el
establecimiento de las relaciones armonicas, asi como la satisfaccion de necesidades, proteccion,
alimentacion, afecto, conciencia y disciplina.

Marco Teorico

La familia como institucion expresa el conjunto de valores de la sociedad en la que tiene lugar, asi como
cumplimenta toda una serie de normas y patrones que se producen de generacion en generacion. Desde
luego que cada una de las Ultimas enriquece a la que le precede al fortalecer rasgos de estas y modificar
otras. No obstante en cada formacién socioeconémica, la familia cumple determinadas funciones y casi
todos los factores coinciden al sefalarlas, salvo ligeras diferencias fundamentalmente el orden
semantico. En general, las funciones que cumple la familia son:

Funcidn biosocial: La familia cumple la funcién de reproduccion ya que en ella se gesta la necesidad de
la descendencia y se crean las condiciones para el desarrollo fisico, psicolégico y social de sus
integrantes. La conducta reproductora a escala familiar incide en los indicadores demogréficos de la
sociedad tales como: densidad poblacional, fecundidad y natalidad.

Funcién econdmica: Se ejerce por medio de la realizacién de actividades para garantizar la integridad
de los miembros. Incluye la obtencion y administracion de los recursos, tanto monetarios como bienes de

consumo, la satisfaccion de necesidades bésicas tanto por la via de abastecimiento como el
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mantenimiento. Comprende la realizacién de tareas domésticas que garantizan los servicios que se
brindan en el hogar para la existencia, la conservacién y el bienestar de la familia.

Funcién Educativa-Cultural: Se incluye bajo esta denominacion la influencia que ejerce la familia en
sus miembros y en todo el proceso de aprendizaje individual y en el propio desarrollo familiar. Es la
funcion que produce el proceso de transmision de experiencias histérico-social en la vida cotidiana. Es
también la transmisién de valores ético- morales que se derivan de los principios, hormas y regulaciones
gue se observan y se aprenden en la familia en el mundo de las relaciones intra y extrafamiliar. Incluye la
contribucion al proceso de formacion del desarrollo de la personalidad individual y en general a la
formacion ideologica de las generaciones.

Funcioén afectiva: Esta es la actividad que realiza la familia, de transmitir el amor que se profesan entre
si sus integrantes. El afecto constituye el vehiculo por el cual se ejercen el resto de sus funciones como
la funcién biosocial y educativa fundamentalmente. La familia es el mas afectivo espacio, muro o puntal
de contencién que tiene el individuo para tolerar las exigentes provenientes del propio proceso de su
desarrollo, de los otros grupos e instituciones y de la vida social en la cual se encuentra inmerso.
Funcién psicosocial

Cumplimiento de las necesidades basicas de subsistencia y convivencia familiar.

Satisfaccion de necesidades afectivas y red de apoyo social.

Contribucion a la formacion en el desarrollo de la personalidad individual.

Formacién de valores éticos, morales y de conducta social.

Transmisién de experiencias histdrico-social de los valores de la cultura.

En una familia todos sus componentes tienen un significado para el nifio, pero no hay duda que en orden
jerérquico son los progenitores las méaximas figuras, tanto la madre como el padre son igualmente
importantes, aunque a veces se le ha dado mayor preponderancia al rol de la madre. Se considera que la
presencia del padre en el hogar tiene su propio peso.

La familia como todo sistema tiene una estructura, esta se refiere a la organizacion interna, el modo en
que interactian sus integrantes, etc. La estructura desempefia un papel en el sistema, si no existen
vinculos estables e interaccion entre sus integrantes, como ya se ha planteado, la familia debe existir
como sistema. La estructura familiar constituye de por si una clasificacion demografica de la familia.
Acorde a ella las familias pueden adoptar las siguientes estructuras:

La familia nuclear: Es aquella que estd compuesta por el padre, la madre y los hijos, en caso de que
existan. En caso de que haya ausencia de uno de los progenitores, bien sea por divorcio o fallecimiento,
sera una familia nuclear incompleta, pueden existir hasta dos generaciones.

La familia extensa: Es aquella que esta constituida por tres generaciones, 0 sea, abuelos, hijos y nietos.
Existen lazos de consanguinidad de primer y segundo grados y de afinidad de primer grado siguiendo la
misma pauta que la anterior, puede existir ausencia de uno de los abuelos e hijos, sera entonces una

familia extensa incompleta.
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Familia ampliada: Es aquella que esta constituida por cualquier cantidad de miembros familiares, no
importa el grado de consanguinidad ni de afinidad, asi como puede incluir también amistades.

En nuestro pais, el tamafio medio de los hogares era, en 1995 de 3.3 personas, en 1981 de 4.1, en 1970
de 4.5, y en 1953 de 4.9, por lo que los nucleos particulares han reducido su tamafio promedio en un
32.7% entre 1953 y 1995. Esto constituye un efecto concreto de los cambios socioeconémicos y
demograficos que han tenido lugar en el pais. Otras razones lo asocian al numero de familias
monoparentales y a la reduccién consiguiente de su tamafio promedio; a la incorporacién de la mujer al
trabajo asalariado y su reflejo en la reduccién de la fecundidad y a la escasez de viviendas, entre otros
factores.

Por el nUmero de miembros que da lugar al tamafio de la familia se considera:

Familia grande: 6 miembros.

Familia mediana: entre 4 y 6 miembros.

Familia pequefa: de 1 a 3 miembros.

Este dato es importante para la atencién del indice de hacinamiento y de percéapita familiar.

Para el estudio profundo de la familia se hace necesaria conocer la profundidad tanto su estructura como
las llamadas crisis familiares, que dentro del ciclo vital de las familias, pueden ser en sentido positivo o
negativo dandole a este concepto una connotacion de momento decisivo o de una situacion de peligro y
oportunidad. No se puede negar que hay también crisis que constituyen una amenaza para la familia y

trae como riesgo que esta sufra, se desorganice, funcione mal, se destruya y se desmoralice.

Crisis transitorias o relacionadas con las fases del ciclo vital o normativas.

Fases Crisis
y Matrimonio, embarazo, nacimiento del primer hijo, rol de padre y entrada en institucion
Formacion
preescolar.
Extension Cese de la tutela.
Contraccion Rol de abuelo (a) y jubilacion.
Disolucion Rol de viudo(a).

Crisis no transitorias o no relacionadas con las fases del ciclo de vida familiar o crisis

paranormativa.

Tipo de crisis Acontecimientos

Incremento Incorporacién de uno o mas miembros de la familia.

) Separacion temporal o definitiva de algun integrante d la
Desmembramiento N
familia.

Desmoralizacion Crisis caracterizada por la afectaciéon de los valores y
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principios éticos—morales de la familia. Infidelidad, drogas,
alcoholismo deterioro de relaciones interpersonales,

encarcelamientos.

Cambio econémico importante Tanto en sentido negativo como positivo.

Como embarazos no deseados, infertilidad, intento suicida,
Problemas de salud trastornos  psiquiatricos, accidentes, diagnéstico de

enfermedad de alto compromiso con la vida.

(Sobreproteccion): Exceso de afecto, una exageracion de la actitud afectuosa normal (afecto con
ansiedad).

Rigidez y autoritarismo: Imposicion inflexible de las reglas de conductas al nifio sin tomar en cuenta su
edad o estado de animo, tipo de personalidad o circunstancias presentes.

Permisividad: El nifio recibe todo lo que quiere, siempre que sea lo econémicamente posible y se le
deja hacer todo lo que desea (afecto sin autoridad). La familia no es capaz de establecer ninguna norma
educativa.

(Rechazo): Falta de afecto encubierto o manifiesto, consiste en la falta de afecto o antipatia de la madre,
el padre o de ambos hacia el nifio. Puede ser de caracter manifiesto o latente. Es muy poco frecuente
gue sea completamente consciente o evidente (que la persona no necesariamente se da cuenta que no
acepta a su hijo).

Maltrato: Lamentablemente, numerosas familias utilizan como método educativo el maltrato, estiman
gue la obediencia se logra a través de gritos, amenazas constantes y castigos corporales.

Conducta paranoide hacia el nifio: Los padres asumen una accion sospechosa hacia el nifio,
rodeandolo de una atmdsfera persecutoria y devolviéndole al nifio una imagen de “malo”. Puede estar
relacionado con la conducta social de los hijos, disciplina, rendimiento escolar, capacidad intelectual o
con la sexualidad, sospecha de perversiones relacionadas con la manipulacién de los genitales, juegos
sexuales de diversa indole o simple curiosidad.

Actitudes culpabilizantes: Algunas madres suelen utilizar como método para contrastar al nifio el

crearles sentimientos de culpa. Son comunes verbalizaciones como “me vas a enfermar”, “no te da pena
hacer sufrir a tu madre”, “tanto que me he sacrificado por ti y asi me pagas”, “tu mama esta enferma por
ti”.

Inconsistencia: Premiar, castigar y/o ignorar alternativamente la misma conducta. Son actitudes
frecuentemente en familias funcionalmente inmaduras, no preparadas para ejercer su papel como
formadores.

Perfeccionismo: Exigencias superiores a la edad mental o emocional del nifio.

Fundamentacion practica.

Tipo de investigacion:
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Se realiz6 una investigacion tipo descriptivo con el objetivo de caracterizar a las familias de los nifios con
trastornos del aprendizaje pertenecientes a los servicios sociales de la casa de orientacion a la familia 'y
a la mujer, del municipio Las Tunas en el periodo comprendido entre noviembre y diciembre del 2019.
Muestra: En la investigacion utilizamos una muestra de 9 escolares comprendido entre las edades de 7
a 11 afos, pertenecientes a la institucion antes mencionada.

Métodos:

Tedricos: Se emplearon métodos como la revisién documental y bibliografica centrada en la tematica asi
como otras de interés para la autora del estudio, fundamentos y modelos conceptuales de los autores
consultados.

Los métodos de analisis-sintesis, induccidon-deduccion historico légico, de lo concreto a lo abstracto los
gue se utilizaron durante toda la investigacion.

Empiricos: Se confeccioné por la autora de la investigaciéon una ficha de vaciamiento para la recogida
de datos primarios que contemplaba las variables de interés.

La misma fue llenada en el local de trabajo, por la autora con la privacidad requerida, utilizando la
observacién, la entrevista y el cuestionario.

Observacién: Es un método donde el fendmeno que se observa no sabe que es observado, se realiza
un protocolo que sirve como guia de la observacion.

Entrevista: Es una conversacion entre dos 0 mas personas, donde uno es el entrevistador y el otro el
entrevistado. Es planificada y con un objetivo especifico al respecto del tema.

El cuestionario: Es un conjunto de preposiciones que se apoya en un formulario para recoger
informacion sobre determinado tema, previo andlisis de la autora de la investigacién. En esta
investigacién se recogen los aspectos de interés para la autora del estudio, como son: Variables que se
relacionan con la

e Funcionamiento familiar.

e Composicion y estructura.

¢ Pautas de crianza infantil.

Criterios de inclusion.

Que la muestra pertenezca al nivel escolar primario.

Que las familias cooperen con nuestra investigacion.

Dificultades de la investigacién.

Para la puesta en practica de esta investigacion se tuvieron en cuenta los principios éticos respecto
a las personas, beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia. A todas las familia, seleccionadas de
forma aleatoria y a sus padres, la autora les brindé una explicacion detallada sobre la investigacién, sus
fines y los beneficios que con el estudio se tendrian. Se les informd sobre el derecho que tenian de
participar o no en la investigacion.

Procesamiento estadistico.
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El procesamiento de los resultados se realizé a través de un sistema de base de datos que se cred en
Excel y que luego se pasaron al paquete estadistico EPI-INFO 2000. Se realizé el andlisis de
frecuencias, porcentajes y tablas de contingencia como medida de resumen para los datos.

Resultados.

Tabla 1.

Distribucién de la muestra segun el Funcionamiento familiar.

Funcionamiento familiar No. | %

Severamente disfuncional - -

Disfuncional 2 22%
Moderadamente funcional 5 55%
Funcional 2 22%
Total 9 100%

Fuente: FF.SIL

A lo largo de las diferentes épocas histéricas han existido diferentes formas de organizacion familiar, lo
cual da una idea de como influye la sociedad en las caracteristicas de la familia y viceversa.

Las funcionalidad de la familia es otro elemento esencial para un buen desarrollo psicopedagdgico del
escolar, segun el estudio realizado segun se pudo constatar que el 22% de la muestra se diagnostico
como: familia disfuncional, el 55% representd otra parte diagnosticada como: familia moderadamente
funcional, y el resto que lo constituye el 22% se diagnostico como: familia funcional. Ademas se encontré
la falta de union familiar, carencia de afectos y de la figura paterna, dificultades en la comunicacion, los
limites y jerarquias difusas y faltas de respeto al espacio fisico y emocional.

Algunos investigadores han abordado el tema, tal es el caso de Ortiz GOmez que sefiala que en algunos
estudios realizados de nifios con retardo en el desarrollo psiquico existia un alto indice de
disfuncionalidad de las familias.

A pesar de los resultados obtenidos y teniendo en cuenta la vision sistémica de la familia, consideramos
no confiables estos resultados pues las condiciones de vida existentes, las pautas de crianza infantil y la

falta de atencidn al nifio escolar y los divorcios asi lo manifiestan.

Tabla 2

Distribucion de la muestra segun las Pautas de crianza infantil segan familia:
Pauta de crianza infantil No. %
Permisividad 9 100%

Sobreproteccion - -

Perfeccionismo - -
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Rigidez 9 100%

Inconsistencia - -

Fuente: Entrevista a la familia.

En la investigacion segun se observa en la tabla 2, existi6 un predominio de la permisibilidad y la rigidez
con 9 casos respectivamente para un 100%.

El exceso de autoridad muchas veces se observa en padres con sentimientos de inferioridad por lo que
asumen una actitud dominante para mantener su dignidad y en padres incapaces de aceptar al hijo tal y
como es, por lo que le trazan expectativas por encima de las posibilidades reales del nifio, generando
resentimiento, evasion y hasta rebeldia.

Con relacion a la permisividad en investigaciones realizadas en Venezuela se encontrd que el exceso de
libertad en el ceno familiar pueden traer incertidumbre en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en la

actividad docente.

Entre los principios basicos en la educacion del nifio se encuentra el de crear un clima de confianza y
seguridad, permitir el establecimiento de las relaciones arménicas asi como la satisfaccion de
necesidades, proteccién, alimentacién, afecto, consistencia y disciplina. Este ha sido descrito por

Cristébal Martinez Gémez.

Tabla 3

Distribucion de la muestra segun la Estructura familiar segin ontogénesis:
Clasificacion No. | %
Familia nuclear 9 100%

Familia extensa - -

Familia ampliada - -

La organizacién familiar tiene mucho que ver con su estructura. A continuacién pasaremos al analisis de
la estructura familiar en la presente investigacion: seguin la ontogénesis existia un 100% de las familias
de tipo nuclear, lo cual coincide con diversos autores actuales. Dentro de esta categoria el 55% de las
familias nucleares fue incompleta (monoparentales) y el 22% reensambladas o reconstruidas.

Segun Maria E. Benitez en su libro que lleva como titulo “La familia cubana”, las causas que originan al
tipo de familias monoparentales, son las que tienden a propiciar la apreciable diferencia existente entre el
namero de madres solas con hijos solteros y padres con hijos solteros. En Cuba, al igual que en los
demas paises en los que se ha estudiado el fenébmeno es la mujer quien tradicionalmente se encarga del

cuidado y la educacién de sus hijos.
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Diversas razones explican el porqué de la menos frecuencia con que los hombres se hacen cargo de lo
hijos, entre ellos se destaca, como ya hemos sefialado el hecho de que las mujeres tienden en mayor
namero a mantenerse solas después de la separacion, el divorcio o la muerte del cényuge, mientras los

hombres tienden a casarse luego del divorcio o la muerte de su esposa.

Por otra parte, los hombres cuando se quedan solos con los hijos, se resisten mas que las mujeres a
mantener los hijos con ellos, ya sea por falta de tiempo necesario para atenderlos o por falta de
experiencia. A lo que se podria agregar que estas diferencias por géneros en el cuidado de los hijos
estan matizadas por la construccion social del género que también esta presente en la atencién a los

ancianos, lo que provoca en la mujer una sobrecarga en el cuidado familiar.

Tabla 4
Distribucién de la muestra segun las crisis transitorias de la familia.

Crisis No. | %
Incremento - -
Desmembramiento 7 77%

Desmoralizacion - -

Cambio econémico - -
Problemas de salud 2 22,2

Fuente: Entrevista a la familia

En la Tabla 4 se expresa la crisis no transitoria de la familia donde 7 presentaron crisis por
desmembramiento para un 77% y 2 problemas de salud para un 22,2. Existen actitudes potencialmente
psicopatdégenas que estan en relacion directa con el grado de funcionalidad familiar, no dependiendo
solo de la aparente estabilidad o la estructura sino también del tipo de relaciones, vinculos, pérdidas,
estimulos, limites, normas y afectos de que esta rodeado el sujeto y cual ha sido su historia personal y

las expectativas y representaciones que existian antes de su llegada al hogar.

CONCLUSIONES

+ Las familias que predominaron de acuerdo al funcionamiento familiar fueron las
moderadamente funcionales. Las funcionalidad de la familia es otro elemento esencial para un
buen desarrollo psicopedagdégico del escolar, segun el estudio realizado se pudo constatar que el
22% de la muestra se diagnostic6 como familia disfuncional, el 55% representé otra parte
diagnosticada como familia moderadamente funcional, y el resto que lo constituye el 22% se
diagnostico como familia funcional y las pautas de crianza infantil la permisividad.

+ La organizacion familiar tiene mucho que ver con su estructura y dentro de esta categoria el

55% de las familias fueron nucleares e incompleta (monoparentales) y el 22% reensambladas o
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reconstruidas. La clasificacion de la familia fue la nuclear y sesgan la ontogénesis la
monoparental. En cuanto el nimero de miembros, el 77% fue pequefio y el 33% mediano, no
existiendo ninguna ampliada. Lo cual responde a la concepcién de familia individual moderna
planteada por Engels.

RECOMENDACIONES
1. Ampliar la muestra de estudio en otras investigaciones.
2. Hacer charlas educativas en centros de trabajo de conjunto con psicélogos que se encuentren
vinculados a estos casos para llegar a concientizar a las familias que de algin modo se

encuentren relacionadas y mejorar este problema de salud.
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