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RESUMEN

La preocupacion y ocupacion respecto a la promocién y la educacion de la salud relacionado con la prevencion de
las adicciones y otras drogas, ha tenido siempre una voluntad politica desde mucho antes del triunfo
revolucionario cuando el Ejército Rebelde mantuvo una actitud severa con todos los hechos relacionados con este

mortal flagelo de la humanidad.

De manera que la prevencién de las drogas en el Proyecto Social Cubano exige de la toma de medidas
preventivas y educativas por parte de la sociedad para garantizar que sus miembros alcancen y mantengan una
educacién ciudadana responsable. Los problemas que se han presentado en la conducta de nifios, adolescentes y
jovenes, provienen de situaciones antisociales concretas relacionadas con actitudes negativas en la sociedad, de
ahi que se exija la adopcion de medidas que permitan la identificacién, prevencion y educacion en el tratamiento

de dichos problemas para alcanzar finalmente su solucién.

En este material se presenta una propuesta que permite trabajar la prevencion de las adicciones y otras drogas
desde la formacién inicial de los futuros profesionales de la cultura fisica, atendiendo a la alta responsabilidad que

la sociedad le otorga a la formacién de las nuevas generaciones.

Palabras Claves: Drogas. Prevencién, Actitud Responsable, Autoestima, Autoaceptacién, Autoconocimiento.
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Summary

The concern and occupation about the promotion and health education related to the prevention of addiction and
other drugs has always had a political will since long time before the triumph of the Revolution when the Rebel
Army had a severe attitude with all the facts concerning this mortal scourge of humanity. So the drug prevention in
the Cuban social project requires the taking of preventive and educational measures by the society to ensure that

its members achieve and maintain a responsible citizen education.

The problems that have presented in the behaviour of children, adolescents and young people come from specific
antisocial situations related to negative attitudes in society, that's why it is required the adoption of measures

permitting the identification, prevention and education in the treatment of these problems to finally reach a solution.

In this material it is presented a proposal that permits to work on preventing addiction and other drugs from the
initial training of future professionals in physical culture, based on the high responsibility that society gives to the

formation of new generations.
Key words: drugs. prevention, responsible attitude, self asteem, self-acceptance, self-knowledge.
Introduccion

El fenédmeno del alcoholismo y otras en Cuba no constituye una problemética si no comparamos con otras
naciones; pero si un serio problemas si nos comparamos con nosotros mismo, podemos observar con estupor
como este mortal flagelo de la humanidad cada dia penetra cada vez més en los modos de actuacion de los nifios,
adolescentes y jovenes cubanos, manifestaciones conductuales que desde el Derrumbe del Campo Socialista y el
Periodo Especial en Cuba en la década de los 90, han propiciado la penetracion de figuras y patrones y habitos

antisociales no compatible con el proyecto social cubano.

Desde 1959 con el Triunfo de la Revolucion, se ha tenido una preocupaciéon y ocupacion permanente por el
gobierno y el estado por prevenir todo los males del pasado, siendo la Campafia de Alfabetizacion el instrumento
por excelencia utilizado por el proyecto social para educar a su pueblo, de ahi que desde ese momento hasta la
actualidad la educacion se ha convertido en Cuba en el principal paradigma de liberacion personal y nacional
de todo cubano, en que la cultura ha devenido en instrumento esencial para prevenir, corregir y encauzar los

males sociales que afectan al ser humano.

De manera que lo antes expuesto exige una respuesta educativa de la Universidad de Guantanamo, Casa de
Ciencia y Progreso, principal polo de investigacion e innovacion en cuya plataforma tedrica y practica aporta
resultados cientificos que implican a instituciones, organizaciones y agentes sociales en la implementacién de
estrategia educativa en la formacion con calidad del profesional competente y comprometido con las

transformaciones del desarrollo local.

El objetivo del trabajo es proponer una metodologia para potenciar la prevencion del alcoholismo y otras drogas
desde la labor educativa de la formacién del profesional en el contexto del eslabén de base célula béasica del

proyecto educativo en la brigada estudiantil universitaria
Desarrollo.

La prevencion del alcoholismo y otras drogas esta asociado a multiples variables en la que todo investigador al

abordar esta problematica debe de definir, manipular y atender al ser cada una de ella muy compleja en su



manifestacion, tratamiento y prevencioén, de ahi que la teméatica de las adicciones al alcohol y otras drogas, exija
de la formacién desde edades muy temprana del desarrollo humano de un trabajo mancomunado con estilo Gnico
coherente y asociado de las instituciones fundamentales encargada de la educacion y formacion de valores en
nifios, adolescentes y jovenes; este sentido estamos hablando de la: familia, la escuela y las instituciones y

organizaciones de la comunidad.

En este sentido se constituye en el hilo conductor de dicho estilo y dinamica de la prevencion del alcoholismo y
otras drogas la Cultura de la Prevencion, cuya mision y vision esta dada en la formacion de estilo de vidas
saludables y responsables a las nuevas generaciones. Por tal razon, la prevencion del alcoholismo y otras drogas
se constituye en un eje transversal del curriculo de las carreras y el afio académico y materializacién en la labor
educativa de la formacién del profesional en la estrategia educativa disefiada y planificada en el eslabon de base,

desde una adecuada atencién por parte del colectivo de afio.

En este sentido, la universidad cubana actual tiene como objetivo principal contribuir al perfeccionamiento del
Modelo Econémico y Social, de ahi que la universidad de Guantanamo haya introducido en el plan de mejora de la
labor educativa de la formacién del profesional competente, comprometido e incondicional con las trasformaciones
del desarrollo local una atencion contextualizadas, personalizada y diferenciadas de la prevencion de las
drogodependencias desde la necesaria formacion psicopedagdégica de todos los profesionales de esta casa de

alto estudio universitario.

Tal pretensibn es necesaria por una sencilla razéon “todo profesional que instruya en un area del
conocimiento, también educa en los valores humano mas soélido de la profesion”, de ahi que si
reconocemos a la educacion en el sentido mas amplio a toda la influencia educativa que recibe el ser humano de
su entorno, entonces debemos de reconocer la necesidad de otorgarle a estos profesionales las herramientas
pedagogicas para prevenir el alcoholismo y otras drogas desde el ejercicio del rol profesional en las unidades
docentes o entorno familiares y comunitarios en lo que se realiza la actividad social, productiva o creadora de

transformacion local.

De ahi que enfrentar el desafio de la educacion ciudadana implique educar en valores atendiendo a la prevencion
de todos los hechos relacionados con las drogas, de manera que en la formacion del profesional se necesite
otorgar desde la labor educativa en la estrategia educativa en el afio académico, nuevas herramientas cientifico-
metodolégicas que permitan la formacién integral de la personalidad de las presentes y futuras generaciones de

profesionales cubanos.

La metodologia que se presenta se sustenta en una concepcion teérica de los autores para la prevencion del
alcoholismo y otras drogas desde la labor educativa e ideo politica del profesional, la propuesta en su concepcion
y materializacién se configura como un sistema de procedimientos y vias para planificar, organizar, ejecutar y

evaluar.
Estructura de la metodologia.

I-. SISTEMA DE OBJETIVOS: Permite planificar el trabajo de prevencion del alcoholismo y otras drogas de

manera responsable en el contexto del ejercicio del rol profesional.



OBJETIVO GENERAL: Promover desde la labor educativa de la formacion ideopolitica del profesional modo de
actuacion y habilidades profesionales que posibiliten la prevencion del alcoholismo y otras drogas desde posicion
responsable en la formacion integral de la personalidad del profesional competente y comprometido en el afio

académico en funcién de contribuir al desarrollo individual, profesional y local.
OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Formar una Cultura Preventiva desde la labor educativa del afio académico en los procesos sutantivos de la

formacién profesional

2. Estimular el conocimiento, autoconocimiento y la elaboracion de proyectos de vida saludables, como eje

tematico, las adicciones a las drogas desde una actitud responsable.

3. Potenciar la importancia de la prevencion del alcoholismo, las drogas y las drogodependencias a diversas

sustancias de forma responsable para concienciar el acto personal y la trascendencia social.

4. Sistematizar los conocimientos en el curriculo para el reforzamiento de los intereses profesionales en torno a

la prevencion de las drogas de forma responsable desde la perspectiva personal y profesional.

ll. ESQUEMA TEORICO REFERENCIAL.

El esquema tedrico referencial de la metodologia, se establece a partir de precisar las tesis béasicas, los conceptos
y categorias que revelan la Cultura de la Prevencién, la concepcién tedrica para concebir la prevencion del
alcoholismo, y las adicciones a otras drogas en la estrategia educativa de la formacién pedagdgica del profesional,
ofreciendo una herramienta conceptual-metodolégica que facilita la comprension, interpretacién y explicacion de

los elementos causales del proceso preventivo desde la labor educativa en los contexto educativo significativo.

La cultura de la prevencion del alcoholismo y otras drogas adquiere una connotacién peculiar, en tanto que en el
contexto internacional y nacional el indice de consumo ha aumentado y las edades de inicio a la adiccion al
(alcohol y el tabaco) alcanza ya edades tempranas del desarrollo humano. Por tanto es impostergable que la
universidad en sus procesos sustantivos aporte una cultura preventiva sélida desde la labor educativa que se
desarrolle en el eslab6n de base, de manera que el dominio y actualizacién en esta tematica se constituya en una
necesidad perentoria para el futuro desempefio profesional de los egresados principales agentes socializadores de

la politica del Estado y el Gobierno.

De ahi que la estrategia educativa en la brigada estudiantil se constituya en la principal herramienta de formacion
preventiva y pedagdgica de la practica profesional. De manera que para contribuir a elevar la cultura profesional
expresada en el curriculo en la que estan implicados todos los miembros del colectivo de afio, se propone esta
metodologia cuya tesis basica han de tomarse en consideracion en la formacién de la prevencién del alcoholismo

y otras drogas desde la labor educativa en la formacion del profesional.
TESIS BASICAS.

1. La Cultura de la prevenciéon se constituye en la herramienta teérica mas importante para el proceso de
prevencion del alcoholismo y otras drogas desde la labor educativa del afio académico en la formacién integral
de la personalidad del profesional, se connota desde la integracion de los aspectos curriculares y extensionista

de cada signatura y disciplina del curriculo.



2. Articula de manera trascendente los autorreferentes de la formacion de los profesionales, para promover el
desarrollo de aspectos como: autoconocimiento, autoconfianza, seguridad, autoaceptacion y la autoestima

como elemento de la dindmica formativa de una actitud responsable en el eslabén de base.

3. La formacion de estilo de vida responsable, habitos, habilidades profesionales y recursos personales para

enfrentar los factores de riesgos que implica la prevencion del alcoholismo y otras droga.

4. El proceso de comunicacion asertiva, que facilita el establecimiento de una actitud participativa, dialégica y

horizontal del sujeto-grupo, grupo-sujeto, sujeto-profesor.

5. Proceso de formacion ciudadana en valores, desde la aplicacion practica del principio de la doble

intencionalidad pedagogica, para si y para los demas.

CONCEPTOS Y CATEGORIAS FUNDAMENTALES:

Los conceptos y categorias fundamentales expresan los nucleos béasicos que reflejan el sistema de contenido de
las acciones que integralmente respondan al proceso de prevencion del alcoholismo y otras drogas desde la labor

educativa del afio académico.
Deben dirigirse en las siguientes direcciones:

De contenido instructivo-profesional: Se encaminan a ofrecer los conocimientos necesarios y suficientes sobre el
alcoholismo y otras drogas, factores de riesgos y su prevencidn, asi como desarrollar el proceso educativo ante
esta problemética, con énfasis en los conceptos que son necesarios dominar tales como: Lo curricular,

extensionista, transdisciplinariedad familiar y comunitaria:

e Lo curricular —extensionista: Se aprecia como la actividad de contenido pedagégico desde el curriculo del
cual se va apropiando el estudiante en la labor educativa proyectada en el afio académico, que se vincula

estrechamente con los conocimientos y problematicas sociales.

e Lo transdisciplinar--comunitario: Es la sintesis dinamizadora de la relacibn entre lo disciplinar e
interdisciplinar en el proceso de educacion de la prevencién del alcoholismo y otras drogas, es
contemplado como un proceso permanente, sistémico y sistematico de mejoras, asumido por los
docentes desde su formacién como agentes de transformacion en el marco del curriculo asi como en el
desarrollo local o comunitario, convirtiéndose ademas en factores claves para la evolucion de actitudes y

habitos orientados al progreso y la dinamizacion.

e Contenido de autoconocimiento: Constituyen la base del proceso de educacion responsable, a partir de
propiciar el autoconocimiento, ayuda al educando a estructurar su proyecto de vida personal, social y
profesional a partir de tener en cuenta la orientacion autorreferencial, autoestima, autoaceptacion y

orientacion.

e Orientacion autorreferencial: Desde la perspectiva del proceso de educacion en la prevencion del
alcoholismo y otras drogas, tiene en cuenta el autoconocimiento, la autoestima, la autovaloracion y
autoaceptacion de la conducta propia a partir de la obtencion de habilidades y acciones que permiten el
dominio y aplicacién de los contenidos que configuran este autorreferente en las actividades desarrolladas

en la labor educativa del afilo académico



e Autoestima: Es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes somos

nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad.

e Autoaceptacion: es admitir con orgullo las propias habilidades y capacidades individuales, pero también
reconocer las fallas o debilidades sin sentirse devaluado. Es la condicion previa del cambio, si aceptamos

lo que sentimos y lo que somos, en cualquier momento de nuestra existencia.

e Contenido actitudinal: Constituyen la directriz social del proceso de educacion de prevencion responsable;
se encaminan a fortalecer comportamientos para desarrollar sentimientos, valores, convicciones,
motivaciones y actitudes adecuadas en funcién de llevar una convivencia saludable, responsable,
placentera y feliz.

e Contenido del vinculo afectivo: Se encaminan a desarrollar los elementos personales desde el punto de
vista afectivo en estrecha relacién con las habilidades psicosociales y los elementos autorreferenciales.,

comunicacion y toma de decision.

A partir de los conceptos y categorias fundamentales de la prevencién y su educacion de manera responsable, el

conocimiento se distribuye teniendo en cuenta los diferentes momentos del curriculo, ello no significa que sea

cerrado, el profesor y el grupo pueden agregar, modificar y variar en dependencia de las condiciones concretas de

cada grupo y las necesidades basicas de aprendizaje., asi como los diferentes contextos educativos en el cual él

interactda.

[l PREMISA PARA LA INSTRUMENTACION DE LA METODOLOGIA.

1.

Concebir las diferentes formas de organizacion de la docencia (FOD), como espacio fundamental para la labor
educativa en el proceso de la prevencion responsable, permite la integracion psicopedagdgica sistematica
entre los orientadores (profesores) y orientados (estudiantes, familia, comunidad); pone al futuro profesional
en contacto directo con el sistema de conocimientos de cada asignatura, lo que es vincularlo con las sintesis
abreviadas de las diferentes areas del conocimiento cientifico.

Enfoque personalizado del proceso de educacion en la prevencion, exige una esmerada atencién a las
individualidades de los profesionales, que se traduce en la asimilacion del sistema de saberes de manera
individual en correspondencia con su personalidad, todo esto derivado del diagndstico por parte de los
docentes.

La integracién de las diferentes formas de organizacién del proceso pedagogico en la educacion superior:
Entre el sistema de actividades curriculares y extensionistas se establece una estrecha relacion, incluyen
actividades de contenido docente-educativo-formativo que permiten completar, profundizar y desarrollar otras

acciones.

Atencion a la diversidad: En la medida en que la personalidad es Unica e irrepetible, necesita ser potenciada

desde sus diferencias en el marco de la interaccion grupal, expresa la necesidad de la educacién preventiva.

IV. SECUENCIACION METODOLOGICA.

Revela el caracter procesal de la metodologia y como se estructuran, en su légica interna, las acciones de la labor

educativa del afio académico en funcién de la prevencion responsable de manera que esta secuenciacion se



concrete en las fases metodologicas y su funcionamiento, desde la articulacion de los procesos curriculares

extensionistas, y extensionista.

lra. FASE: SENSIBILIZACION PROFESIONAL.

En esta fase es importante el diagnéstico estado actual del problema, por lo que se deben observar las

debilidades y potencialidades para desarrollar este proceso, asi como, la socializacién del mismo a partir del

trabajo grupal en el Proyecto Educativo en la Brigada.

Al realizar el diagnéstico de las potencialidades es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:

1.

10.

Planificar el encuadre inicial en aras de conformar un Esquema Conceptual Referativo Operativo (ECRO) del

grupo de trabajo.

Explicar la importancia, el estilo de comunicacion, los objetivos y tareas de cada uno en el trabajo a
desempeniar, donde todos los miembros del afio académico deben y tienen derecho a participar como agentes
de cambio.

Se disefian, elaboran, aplican, procesan e interpretan los diferentes instrumentos de evaluacién para la

obtencidn del diagndstico de los docentes y estudiantes.

Se integra la prevenciéon del alcoholismo y otras drogas como aspecto importante del diagnéstico integral a

nivel de facultad, grupo, estudiante, residencia estudiantil, familia y comunidad.

Determinar los componentes que seran diagnosticados para la esfera de la educacion en prevencion. entre

otras pueden medirse:

o Perfil del Modelo del profesional.

e Factores de riesgos y protectores

¢ Nivel de conocimientos sobre diversa sustancias adictivas.
¢ Niveles de prevencion.

e Categorias esenciales de la prevencion de las drogas.

Necesidades méas sentidas. (desde lo personal, grupal, o de otro tipo que le preocupen a profesores

formativos).
Se determinan las potencialidades y limitaciones de los agentes formadores para emprender la metodologia.

Disefiar en la estrategia educativa las actividades de educacion en la prevencion de las adicciones que se

realizaran.

Determinar las vias que dentro del trabajo metodoldgico seran dedicadas a la educacion en prevencion, en el
colectivo de afio y carrera, a nivel de brigada, facultad y por cada departamento, asi como la fecha y el

responsable de planificarlas y ejecutarlas.

Determinar en el colectivo de afio las actividades que seran realizadas, de manera que exista una distribucién

adecuada entre las tareas de cada departamento, areas del conocimiento y disciplinas.



Sugerencias metodoldgicas generales para desarrollar esta fase.

1.

Garantizar una adecuada capacitacion en la educacién de la prevencion en el ambito de la prevencion del
alcoholismo y otras drogas.

Capacitar a los distintos actores que intervienen en el proceso de prevencién, Colectivo de Afio, organizacion

estudiantil y politica. (FEU-UJC.), trabajadores no docentes.

Es importante que el colectivo de afio capacite a los docentes, incluyendo a las organizaciones politico-
estudiantiles (FEEM/UJC), para hacer una accién paralela: en la misma medida en que se influye en ellos,
aquellos influyen con mejor preparacion sobre el educando como un grupo de iguales y a la vez los acerca
para trabajar juntos en la educacion.

Aplicar el programa de capacitacion para cada uno de estos contextos de actuacion significativos, el cual se
estructuré en objetivos, nacleos basicos de contenidos, indicaciones metodolégicas, métodos y técnicas
generales para llevarlo a cabo asi como la evaluacion y autoevaluacion.

La capacitacion socioeducativa a los dirigentes de la FEU y la UJC sobre la prevencién en la Residencia
estudiantil y en los diferentes escenario en el cual interactian. En este sentido seran atendida por el Centro de

Estudio de Educacion (CEE) y el Gabinete Psicopedagdgico la catedra de salud y sexualidad.

2da. FASE NO. 2. ADIESTRAMIENTO INTEGRAL.

En esta fase es muy importante porque permite adiestrar de manera integral a los actores principales del proceso:

profesores, estudiantes a partir de los resultados obtenidos en el diagnéstico realizado (fase 1).

ACCION NO. 1: CURRICULAR INSTRUCTIVO.

Es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:

. Para actividades de contenido curricular instructivo:

Adiestrar a los profesores formadores en el contenido de la educacién en la prevencién

Tener en cuenta cédmo aprovechar de forma racional las potencialidades del curriculo para adiestrar a los
futuros profesionales. Debera partirse del dominio del plan de estudio, objetivo del profesional, condiciones
concretas del proceso pedagdgico, caracteristicas del colectivo de afio, objetivos-contenidos de educacion en

la prevencion del consumo de sustancias nocivas a la salud.

Incidir en la capacitacion de todos los contextos de actuacidn significativos que intervienen en la educacion de

los futuros profesionales.

considerar la clase como espacio idoneo para el despliegue de diferentes acciones preventivas, como eje
transversal, que se convierte en una tarea priorizada de la labor educativa del afio académico de la formacion

del profesional.

Utilizacién de las TIC en la labor educativa a desarrollar en el afio académico, desde el proceso de

ensefianza. Pueden utilizarse materiales elaborados expresamente en funcién de ello.



La inclusion en los turnos de Reflexion y Debates, asi como los 10 minutos de intercambio inicial, la tematica
de la prevencion de las drogodependencias, como un aspecto del trabajo ideopolitico. Se deben incluir andlisis
y reflexiones sobre las principales dificultades que en el orden personal y social pueden constituir problemas

en esta esfera de la personalidad.

A. Para las actividades de contendido laboral:

1.

Se sugiere aprovechar la practica laboral que por un periodo de 4 semanas de forma continua, al final del

curso se desarrollaran en el 1er afio intensivo para la profundizacion y sistematizacion del contenido.

Corresponde al Profesor Guia del grupo junto con el colectivo de afio planificar qué actividades, las vias,
fecha, responsables, participantes seran realizadas por los estudiantes, por lo que se recomienda que sea

estructurado un plan coherente.

Es necesario situar las exigencias en las escuelas donde estan insertados los estudiantes en la practica pre
profesional, no pueden entrar en contradiccién con los objetivos de los programas docentes, tampoco pueden

desarrollar discordancia con la planificacion realizada por la misma.

B-. Para las actividades de contenido Cientifico Investigativa:

1.

Creacion del Grupo de Prevencién de Drogodependencias (GPPD) conformado por diferentes especialistas

bajo la direccién del CEE, el Gabinete Psicopedagdgico y la Facultad.

El CEE entregara las principales lineas tematicas de interés socioeducativo para las investigaciones sobre la

prevencion del alcoholismo y otras drogas.

Realizacion del trabajo de consultoria, asesoria y tutoria a investigaciones en la tematica, tanto Trabajo
Cientifico Estudiantil en sus diferentes modalidades, asi como tesinas, tesis de maestria y doctorado de los

profesores formadores, dirigido por CEE, el Gabinete Psicopedagogico y la Facultad

Realizacion de talleres, espacios de discusion, seminarios por parte de los Profesores Guias con los

resultados del diagndéstico y actividades realizadas como parte de su practica laboral.

C-. Para Actividades de Contenido Extensionista:

1.

Imparticion de conferencias, seminarios y talleres extensionistas al personal de la residencia estudiantil con
Profesor Guia, los docentes formadores, personal de apoyo a la docencia, previa coordinacion con la

Vicerrectoria de Extension Universitaria, la FEU y la UJC.

Realizacion de tertulias, observacion y debate de articulos, materiales, videos, peliculas, con temas

relacionados con la prevencion del consumo de drogas, tanto para docentes y personal no docentes.

Divulgacion en la radio base de las principales efemérides y acciones relacionadas con la promocion de estilos

de vida saludable.

Realizacion de sesiones de Bibliotecas abiertas con temas relacionadas con esta tematica, previas

coordinacion con el CDIP.



5. Realizacion de conferencias con especialistas de otros centros especializados, tales como el Centro Provincial
de Promocion y Educacién para la salud, Centro provincial de Higiene , Sanatorio, Psicélogos, Psiquiatras,

entre otros.

6. Todas las actividades a realizar deberan ser de conocimiento por parte de la carrera, FEU, UJC, y el colectivo
de afio.

7. En el caso de las actividades extensionistas con la familia y la comunidad que se realicen con caracter intra y
extramuros, se exige que los estudiantes estén acomparnados de un profesor formador y estar autorizadas por
la catedra de salud.

ACCION NO. 2: EDUCATIVA PREVENTIVA.
Es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:

1. El profesor formador debe estar atento a las particulares individuales de los profesionales, donde debe
establecer relaciones para estructurar un proceso de autorreflexion valorativa con caracter continuo, es este

un aspecto que enriquece los autorreferentes.

2. Debe ayudarse a los educandos a autoconocerse, autocomprenderse, autoaceptarse, ofreciéndole las
herramientas psicopedagdgicas y metodologicas necesarias en consecuencia con los valores de calidad de
vida y estilos de vida responsable, a partir de aqui se deduce el caracter interactivo de este proceso como

condicion para el desarrollo de la capacidad de resiliencia del sujeto en formacién.
3. Para el tratamiento del componente Preventivo-educativo es conveniente que el docente se apoye en:

e Sesiones de trabajo individual y grupal (en equipos y en grupos), las sesiones individuales deben ser
realizadas por el profesor mas experimentado dentro del colectivo de afio, quien puede solicitar ayuda de
otros especialistas, ya sea por la complejidad del problema que presentan los estudiantes. Siempre

debera observarse el principio del respeto a la intimidad y a la personalidad. En caso de que el problema

requiera de la atencién especializada desde el punto de vista psicolégico, es responsabilidad del profesor

establecer el vinculo entre el afectado y el especialista.

Estas sesiones se abordaran siempre que sean solicitadas por el grupo, el estudiantes, o a solicitud del profesor
formador u otro dirigente de la Facultad. Para una mejor organizacion del trabajo se sugiere un horario estable, las
acciones deben de estar contenida en la estrategia del proyecto educativo en la brigada, para la intervencion en el

problema y el seguimiento hasta que queden resueltas las problematicas.

3ra. FASE. DINAMICA DE LA CONVIVENCIA

Constituye el espacio fundamental para la integracion de todos los agentes implicados en el proceso de educacion
responsable de los profesionales, donde se muestre un nivel de concientizacién y sistematizacién en la

materializacion de dicho proceso.
Sugerencias metodoldgicas a tener en cuenta:

1. Se debe de tener bien claro el papel del grupo como espacio y génesis de transformacion del individuo y por

otro lado la participacion y el protagonismo individual.



El docente por su parte ademas de ser un instrumento para el cambio de conducta en los profesionales, es el
responsable de desarrollar y fortalecer los principios, propésitos y acciones que promuevan conocimientos,
actitudes, comportamientos y valores personales y profesionales sobre la prevencion Del alcoholismo y otras

drogas desde la labor educativa en la formacién ideopolitica del profesional competente y comprometido.

La orientacion de este proceso debe ser asumida por profesores que tengan una personalidad estructurada,
madura y responsable; deben poseer estilo de vida saludable, sano; claridad en sus valores y actitudes y
conocimientos adecuados. Asi mismo, se encargard de crear los espacios necesarios para facilitar los
procesos adecuados para promover los cambios necesarios, fortaleciendo la autoestima, autonomia,

convivencia y salud de los docentes desde su formacion inicial.

4ta FASE No. EVALUACION Y AUTOEVALUACION.

Esta fase cierra el ciclo y facilita conocer cémo se ha cumplido el trabajo realizado, independientemente que en las

diferentes sesiones de trabajo se ha evaluado y autoevaluado sistematicamente, de lo que se trata es de

garantizar la retroalimentacion del trabajo.

Sugerencias metodoldgicas a tener en cuenta:

1.

La evaluacion permite medir la calidad de realizacion de las tareas efectuadas. Los diferentes cambios que se

materializan en la realizacion de la tarea asi como la retroalimentacion y prevision de los errores.

Esta fase permite comprobar cémo se ha incidido en la trasformacion del problema inicial, si se han

materializa los objetivos propuestos, si ha existido avance.

Se deben utilizar diferentes instrumentos de evaluacién método o técnica investigativa: encuesta, entrevista,

observacion, test, pruebas psicoldgicas, o mediante técnicas participativas, donde se expresen los criterios de

los participantes.

Es de mucha estima, los criterios de los profesores y estudiantes porque son los usuarios directos del trabajo

de educacion responsable en su doble intencionalidad: educacion para si y para la profesion.

Deberan realizarse diagndsticos sisteméticos sobre los conocimientos que han ido adquiriendo en esta esfera

y deben aplicarse por lo menos tres veces.

Instrumentar indicadores para la evaluaciéon del desarrollo del comportamiento responsable en la esfera de la

drogodependencias.

CONCLUSIONES.

La metodologia disefiada permite desarrollar el proceso de educacion de la prevencion de las drogodependencias

en los futuros profesionales de la Cultura Fisica y el Deporte desde la formacion inicial. El transito por las cuatro

fases, se da desde la Sensibilizaciéon profesional, que contempla el diagnéstico y la socializacién del mismo, el

adiestramiento de profesores formadores y profesores en formacion, para estos Ultimos en diferentes vertientes,

hasta la evaluaciéon con indicadores.
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