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RESUMEN.

En el interior de las familias hay elementos queeseuentran en lucha a modo de
contradicciones dialécticas, como grupo humano dsdrevivir para priorizar sus
esfuerzos en la direccién del aseguramiento ecadynia satisfaccion de necesidades
materiales en correspondencia con las dificultayles identifican y las aspiraciones
individuales. Conocer sus potencialidades y rasfistintivos es de vital importancia
para poder emprender cualquier labor de intervandid el actual contexto resultan
casi inexistentes estudios que reflejen las caiatitms psicosociales de la familia en
comunidades de montafia. Por lo que el presentejdraliene como objetivo
caracterizar los aspectos psicosociales de laitaerl la Comunidad de Montafia San
Blas del municipio Cumanayagua. Para dar cumplitoieal mismo se realiza un
estudio plurimetodoldgico de tipo descriptivo enfamilias, y emplea como métodos
empiricos la observacion, la entrevista semiesirada de exploracion familiar, el test
de funcionamiento familiar, el test de clima faarily un cuestionario.

Palabras Claves:Familia, Funcionamiento familiar, Ambiente famili@omunicacion,
Roles familiares

SUMMARY

There are elements inside families that fight diédal contradictions. As a human
group living together to make the highest priotitgir efforts in the direction of the
economical assurance and the satisfaction of therrabneeds corresponding with the
difficulties identified and the individual aspiratis. Knowing their potencials and
distintives characteristics has a vital importasoat can be done any intervention. In

the actual content there are almost none studies teflect the psico-socials



characteristics of families in the mountain comntiesj so this present job has the
objective of characterize the psico-socials aspettsamily in the "SAN BLAS"
mountain community of Cumanayagua. To acomplists thi has to be made a
plurimethodological of descriptive types in 35 féies and use as empirical methods
the observation, the document analysis, the seamtsted interview, the familiar
fuctioning test, family climate tes and questioaair
Key words: Family, Family functioning, Family eneirment, Comunication, Family
roles.
INTRODUCCION
La familia es el mas antiguo de los grupos humamasjdo considerada histéricamente
la célula base de la sociedad y el primer espazisodializacion de los individuos, por
lo que desde ese lugar se le plantean variadgereias. Para algunos, la concepcion
de célula solo representa su cualidad de unidadmaide la sociedad, sin embargo, la
mayoria asume este concepto para caracterizarlaupealor como sistema social y su
complejidad como organismo social vivo.
Constituye una unidad social, primaria y universad, un elemento activo que
evoluciona junto a la sociedad, atesora ampliamistesmociones, pensamientos y
juicios del contexto social y a su vez suministrangsmo, sentimientos, puntos de
vista, valores y normas de convivencia.
Al hacer referencia a este tema la doctora Are@@06) expresa, que la familia desde
el punto de vista genérico no existe, lo que sal@uestudiar son formas variadas y
cambiantes, de relaciones interpersonales.

Es por ello que se plantean distintos pandragtara clasificarlas:

%+ Por su desarrollo social en familias modernagjidianales y primitivas.

% En base al aspecto demogréfico en urbana o rural.

¢+ Segun la ocupacioén de los conyuges, en campesireraco profesional.
Por todo esto es preciso entender a la familia ocama entidad funcional, sistema
intermediario entre la sociedad y el individuo futeractiia con ambos espacios, lo que
exige de ella el cumplimiento de funciones pana s0s miembros que van desde la
reproduccién, la satisfaccion de necesidades maldsri hasta la educacion y la
transmision de valores, en aras de establecer ngatrgositivos de relaciones
interpersonales, comunicacion y una educacion gogat implicitas las normas éticas

en correspondencia con las exigencias socialeg5§p.



A partir de esos criterios Martinez, C. (2003:16)nza que “cualquiera que sea la
estructura de la familia, esta debe cumplir con flagciones que permitan a sus
miembros satisfacer sus necesidades, desarrollarselacionarse con el mundo
circundante”.

Esta diversidad de criterios hace que desde sutoolgspecifico de accion e
investigacion, cada disciplina aporte elementosomantes que ayudan a realizar un
estudio mas profundo de ese grupo humano y a lagacaracterizacion mas completa
de la misma, que a su vez permita incidir sodeepalra producir transformaciones que
favorezcan su desarrollo, la dinamica internaigptercambio con la sociedad.

El hecho de proyectar estudios que se dirijan hadiéesientes aspectos de las familias
existentes en la realidad social, es algo queteesaolmplejo, si se tiene en cuenta que
ese grupo humano es un espacio intimo, privadsinyembargo existe la necesidad de
irrumpir en su realidad y adentrarse en su muredoré u otra forma, esto es dificil y
riesgoso en lo ético.

El grupo familiar opera como un eslabén de intetdanentre el medio social y el
individuo, ya que es una de las fuentes mas intedsaaprendizaje social, pues actua
como regulador de las fuerzas provenientes deliextg del propio medio interno
individual. A través de sus funciones, trasmitexperiencia histérica social y valores
culturales, enseflanza, normas, convenciones, dgdituy sentimientos que
complementan el proceso educativo y de ensefameadipaje

Es evidente que los profundos cambios socio- ecmudnocurridos en Cuba después
del triunfo de la Revolucion, crearon las premipasa la constitucion de un nuevo
modo de vida familiar. La incorporaciéon de la mwgétrabajo y a la vida social como
eslabon indispensable del proyecto revolucionaasi, como todas las medidas y
programas en relacion con la salud y la educagiatuita, repercutieron en el bienestar
de la familia y en la posibilidad real de que lasmma contara con las condiciones
minimas necesarias para la satisfaccion de necdesidafectivas y espirituales, y para
el cumplimiento de su funcién educativa.

Hoy en el mundo predominan estudios transversatissgriptivos; también es notable
la variedad de instrumentos que se utilizan pardiagnodstico y la combinacion de
técnicas cualitativas y cuantitativas para el aisatie los datos.

En el contexto de esta investigacion no existeacaientes de este tipo de estudio, por
lo que cualquier intervencion desde el punto d&psicoldgico o social que se realice,

permite adentrarse en el conocimiento de las famgue residen en esa comunidad. Por

3



tanto, instruirse sobre el tema, conocer a laslii@snen su propio entorno, la compleja
relacion que establecen con los restantes sistgnrageles sociales, sus referentes
culturales y relaciones con el contexto comuiaifaayudara desde diversos ambientes
a comprenderla. Una investigacion que caracterieefamilia montafiesa puede ser un
eslabon y una estructura viable para cualquiebaccomunitaria y aportar informacion
para futuros estudios con objetivos similares.

La presente investigacion ofrece una caracterinag® las familias que residen en el
asentamiento poblacional de montafia San Blasaddbicen el macizo Guamuhaya,
municipio de Cumanayagua. El trabajo es un estddidipo descriptivo, que forma
parte de un Proyecto de Desarrollo Local en la lsitsit y emplea las metodologias
cuantitativa y cualitativa en una muestra integgaaia3d5 familias.

El estudio propone los siguientes objetivos:

Especificos:

1.- Identificar caracteristicas psicoldgicas deflmilias en cuanto a funcionamiento,
clima, comunicacion, estructura y distribucion dées en la Comunidad de Montafia
San Blas.

2.- ldentificar aspectos sociales como ocupadi@mpo de residencia en la zona,
incorporacion a las organizaciones de masas ysaatdividades sociales, que
caracterizan a las familias de la Comunidad de BftmSan Blas.

DESARROLLO

Antecedentes historicos de la familia como grupo s@al humano.

La familia constituye un importante agente de sze@ieion, es considerado el primer
grupo humano donde se insertan los individuos desmlel nacimiento. En el se
aprenden normas de comportamiento, formas de doawidn, se reciben afectos y se
producen intercambios que dejan huellas en la palisad de sus miembros. Es el
primer espacio de referencia que aporta modeloscqda sujeto imita de manera
conciente o inconciente pero que de alguna maribrdan a la formacion y desarrollo
de su personalidad.

En su relacion con la sociedad es una agrupaci@ntgonbién ha experimentado
cambios y transformaciones de acuerdo con los mmmete crisis, las influencias
sociales y el sistema socioeconémico imperante.

Estas ideas las ratifica Martinez, C. (2006) cuardancia que “la familia es el

producto del sistema social y reflejo de su cuttura



Asi se plantea que de acuerdo con la época \alasteristicas de la misma surgieron
distintos tipos de matrimonios y familias, que turedescritas de la siguiente forma:

En la época del salvajismo aparece el matrimoniogpagpos, dando lugar a la familia
punalia. En esta forma de organizacion familias, laelaciones sexuales estaban
limitadas a los miembros de la tribu y no a otros.

La barbarie se caracterizé por el matrimonio gsigico, originando la existencia de
ese mismo tipo de familia; ya aqui si existe lajarque permite que tanto el hombre
como la mujer tengan relaciones con otros individuaunque no sean de la misma
tribu.

En la civilizacion surge el llamado matrimonio rmgamico, que da origen a la familia
causada por la aparicion de la propiedad privaéaasu vez, engendra la necesidad de
conocer los lazos consanguineos con el fin de goanitir los bienes de herencia.
Esta forma de organizacion familiar dio lugar allgstio, y la prostitucion como
nuevas formas de relacién desconocidas hasta esemm se mantiene hasta hoy y
tienen su fundamento en la esclavitud domésticee&@a mas o menos disimulada de la
mujer.

Asi, frente a la familia monogamica aparece lagawliica, que corresponde a la unién
de un hombre con varias mujeres, la familia nuc{eaposo, esposa e hijos) célula
dltima sobre la que se desenvuelven las distimtasas familiares: familia extendida y
familia compuesta.

A esto se les agregan las familias monoparentatesiecir, sélo la madre (o bien el
padre) con sus hijos; las familias agregadas, dalndecényuges divorciados y con
hijos se vuelven a casar, aportando los hijos dboammatrimonios; parejas que
conviviran juntas de forma esporadica, sin esteadas de forma legal, y otros ensayos
de nuevas formas familiares, como las de caracteokexual.

Esta realidad no deja fuera a las familias de af@jtlas cuales también experimentan
estas nuevas formas de estirpe. La realidad tlanfemilia se proyecta en todos los
ordenes de la vida social.

Definicion de familia.

De acuerdo con los diferentes autores y enfoqueshgn estudiado y profundizado en
esta tematica el concepto familia ha sido elalradpartir de diferentes ideas. Para
algunos es imprescindible no perder de vistadeed de consanguinidad mientras que
otros realzan las relaciones entre sus miembrsduteciones y compromisos que esta

asume para con ellos.



La Doctora Arés M. P. (1990) la define como “todaguellas personas con vinculos
conyugales o consanguineos”. De ahi se derivatiVvessos tipos de familias como las
nucleares constituidas por padres e hijos, congpletancompletas y las familias
extendidas que incluyen otros familiares.
En este caso se refiere a lo afectivo, a todasliagupersonas que tienen un nucleo de
relaciones afectivas estables. Resalta que loipahes el grado de intimidad de los
vinculos afectivos.
En el Centro de Investigaciones Psicoldgicas yigkex Diaz et al., (2000) opina que
los estudios de familia han adoptado la siguiet@inicion operativa:* Un grupo
integrado por dos o0 mas personas, emparentadas sintrasta el cuarto grado de
consanguinidad y segundo de afinidad, que conwleeforma habitual en una vivienda
o parte de ella y tienen un presupuesto comun”
Ares, P. (2002), plantea que:
La familia constituye el primer grupo de referenpara el ser humano. En su
seno, el individuo, no sélo nace, crece y se da&ar sino también va
adquiriendo las primeras nociones de la vida, gusieros conceptos morales e
incorpora a través de las relaciones afectivada®adultos vivencias de amor,
respeto, justicia, solidaridad, o en su defecteasecen de estas influencias
socializadoras va acumulando un déficit o detenmooal.
Si se realiza un analisis de estos conceptos @wipdr diferentes autores, esta claro
que cada uno de ellos hace referencia a un grupanaumtiene su dinamica a partir de
las relaciones y lazos que se establecen, ponemadéiesto sus transformaciones al
compas del cambio ambiental; la adaptacion del ootamiento a los cambios del
entorno.
De cualquier manera e independientemente del aatggnizacion o disciplina que
exprese un concepto de familia, esta es un gruptmaho que ha evolucionado a través
de la historia en las caracteristicas de las @iasi que se establecen en su seno, su
funcionamiento y el compromiso que asume con sesimios.
Funciones de la familia
Como institucion social establece nexos estreclbossts miembros, esto le plantea
cumplir funciones significativas y determinantestéa para la sociedad como para los
individuos. En una sociedad la manera particulaguense dan estas funciones depende
del sistema socioeconomico. Esto ha conllevadaexef multiples criterios acerca de

las funciones que debe cumplir la familia para s miembros.



% La funcidn biosocial esta relacionada con las atdles sexual, reproductiva,
amorosa Yy afectiva; caracteriza las relacionesaeswy afectivas de la pareja,
los vinculos de carifio y apoyo paterno/maternalfif y entre los distintos
miembros de la familia.

% La funcién econdémica asegura la existencia fisied glesarrollo de todos los
miembros a través de la organizacion del presupuestabastecimiento y el
consumo, del desempefio del trabajo doméstico @ dsistencia a instituciones
de educacion, salud y servicios; caracteriza lasitmes que se manifiestan por
la division del trabajo domeéstico.

+ La funcién econémica permite la reposicion de krZa de trabajo; garantiza la
crianza de las nuevas generaciones y el cuidagoféemos y ancianos, a la par
que brinda modelos femeninos y masculinos paraablajo domeéstico. Esta
funcidn también valora a la familia como unidaddarctiva

% La funcion cultural permite la satisfaccion de msdades superiores o
espirituales del grupo a través de las actividadeseativas, educativas, de
superacion y en el uso del tiempo libre de la faniEn ella se estudian las
relaciones y la comunicacién entre los distintoemiiros de la familia. Ella
aporta a la familia el desarrollo de conocimiengodeterminados valores del
grupo y sus miembros.

Cuando el grupo familiar que conviven juntos, gela capacidad funcional o no logra
establecerla, se suscita la disfuncionabilidad, paesable de conflictos,
incomprensiones, crisis y afecciones de salud deretites magnitudes en los
integrantes del grupo familiar y en cualquier paoide la vida.

Todas las funciones familiares estan en la bade sl@lud del individuo y de ese grupo
como un todo, en tanto garantizan el crecimientaesarrollo normal y el equilibrio
emocional, que sirven de apoyo para poder afréogguroblemas vy crisis de la vida.
Los estudios de la familia destacan la diferenéra@ntre aquellas que son funcionales
y las disfuncionales en cuanto a las estrategiasutjlizan para resolver las crisis, el
clima emocional, la capacidad de cambio y adaptadidante el curso del ciclo de vida
familiar, la capacidad para equilibrar la proxinddg la distancia en las relaciones
intrafamiliares, asi como la formacion de frontegaseracionales.

En la actualidad se debate por estudiosos del temales podrian ser los indicadores
que hacen a la familia mas funcional y aunqueralgpretendan ponderar el valor de

un indicador u otro, todos coinciden en destacenac decisivos los limites y las
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jerarquias claras, el respeto al espacio fisicongatonal de cada miembro, las reglas
deben ser flexibles, pero claras y precisas, temgacidad de reajuste ante los cambios,
ademas de expresar una comunicacion clara y dirdotade exista la presencia de
codigos de lealtad pertenencia sin perder la autoridad y la autonoadamas de una
adecuada distribucion de roles y se disponga dategias apropiadas para resolver los
conflictos.

Familia y Sociedad

Regueiferos, L. A. (2005) “afirma que la socie@ada confluencia de una familia y la
familia a su vez, es una gran sociedad donde $a lgesuperestructura socioeconémica
que, de forma permanente, actla e interactia corheecho simbidtico”.

En estas ideas se plantea una determinacién dialéque indica que el modo en que
los hombres producen lo que necesitan para vidgrelemodo de manifestar los
individuos su vida, por lo tanto, las formas en geedesarrollan y manifiestan las
familias como parte de ese ser social, esta tambgerminado por el sistema
econoémico imperante

El grupo familiar opera como un eslabon de intetmanentre el medio social y el
individuo, ya que es una de las fuentes mas intedsaaprendizaje social, pues actua
como regulador de las fuerzas provenientes deliextg del propio medio interno
individual. A través de sus funciones, trasmitexperiencia histérica social y valores
culturales, ensefianza, normas, convenciones, aadituy sentimientos que
complementan el proceso educativo y de ensefameadipaje.

La familia en Comunidades de Montafia.

La comunidad es un grupo poblacional que existereterritorio determinado y que
ocupa un espacio geografico que funciona como ganismo vivo. El devenir de la
sociedad y los procesos civilizatorios han cambiésims en contenido y forma, asi
como en sus interrelaciones y las estructurastucginales, porque surgen nuevas
necesidades.

La comunidad puede ofrecer a la familia una histdradiciones, costumbres, apoyo
humano, material y financiero, servicios de saledijcativos y un ambiente sano y
agradable para su desarrollo como grupo social hama

Si se tienen en cuenta estos aspectos, entoneadidssla idea de que las familias que
habitan en comunidades rurales o de montafia adquiaracteristicas peculiares que
las diferencian de aquellas que han evolucionadéreas urbanas, por lo que su vez

exigen mayor atencion.



En estos espacios cada familia tiene sus elemeatasteristicos, o que también la

hace singular como sistema

PRINCIPALES RESULTADOS

1.

Se pudo observar que en la mayoria de ellos, Iembmos del grupo familiar
tienen dificultades para trasmitir sus experiengiasonocimientos de forma
clara y directa. Los espacios y limites estarodsginados, alterando el proceso
de comunicacion e interaccion familiar, algunosmros tienen problemas no
solo para comunicarse, sino también para tolesaeseptarse.

La mayoria de las viviendas carecen de normasqaaa la vida familiar, en
ellas las decisiones son variables, constantenestée sujetas a cambios y no
tienen en cuenta los roles ni los criterios deiambros del hogar.

Se pudo constatar que en realidad existen 3 tipgwacticas religiosas (de 35
familias, 9 de ellas  estan insertadas en lmdestal, lo que representa un
25.7 % de las familias encuestadas, a La Cristi@para un 11.4 % y la Testigo
Jehova, 5 para un 14.2 %).

Los porcientos mayores de las familias, se encaentibicados en las
categorias disfuncional y moderadamente funciogrlja primera porque no
encaran las crisis en grupo, no les hacen frentdos problemas, ni los
identifican como algo que resulta preocupaciongdebo familiar, no expresan
las inconformidades, ademas no se respeta la aufanni el espacio
individual. En el caso de las segundas, se encontralteradas algunas
categorias como la comunicacion, pues son incagiEexpresar con libertad
los sentimientos negativos, no se comunican condald y utilizan dobles
mensajes, lo que repercute en el desarrollo faméidste confusion de roles y
aparecen conflictos

Las familias muestreadas se caracterizan por s@lidad nuclear, pero en sus
tres formas (biparental, monoparental y reensarahplantre las principales
causas que originan la monoparentalidad se deskasamculadas a la relacion
matrimonial: divorcio, separacion, abandono, viudgztambién hogares
construidos por padres o madres solteras y sus. lii@tipico en estas familias
de montafia; casarse o0 juntarse por un tiempo c@aeja, separarse y luego

juntarse con otra pareja vecina, se vuelve w@rgéambio mutuo de parejas.



10.

11.

12.

13.

En el hogar extendido predomina la jefatura femnsin ocupacion y sin
vinculo marital.

Existen diversas familias donde los abuelos ham@kula crianza de los nietos
porque los padres se divorciaron, porque sonradycto de una relacion
fortuita o porque los progenitores no asumieron re@ponsabilidad su rol. De
esto se deriva quaxiste una inadecuada distribucién de roles.

Los principales problemas de salud que aquejars anlembros de los ndcleos
familiares son las enfermedades no trasmisiblescipalmente la hipertension
arterial, asma bronquial, diabetes mellitus, «gdiias isquémicas,
enfermedades reuméticas y de la piel.

Anteriormente existia la tradicion de celebrar éaminaciéon de la cosecha
cafetalera, esto se fue perdiendo poco a pgeono se hace, al menos con la
masividad y la alegria que antes se festejaba.ddlmyhay musica y bebida en
el circulo social los fines de semana.

La visibn que tienen acerca de la orientacion culteraintelectual esta
determinada en muchas de ellas por la participagnlas actividades politicas
y sociales, donde no puede faltar la musica y @bhall, otras por su parte
sienten una fuerte influencia de preceptos biblitms cuales son propios de
alguna de las manifestaciones religiosas que pearcti

Los obreros en su mayoria realizan actividadesquene nada que ver con el
cultivo o la produccién del café como por ejemplperadores y mecanico de la
Mini Hidroeléctrica, CVP (en el Hospital, en ladpalpadora, y en la Escuela
Primaria), soldadores en el Centro Mixto de Caf¢sadinero, obreros en la
Fabrica de Cemento, en la Despulpadora, y asdteri@n la agricultura.

La recreacion en esta comunidad de montafia espattasque no esta bien
organizado, ni tiene en cuenta la diversidad ni siatematicidad en
correspondencia con las preferencias y gustossdeeldonas que alli residen.

Al investigar sobre los habitos toxicos se obtupee de las 35 familias
encuestadas, 28 consumen café, lo que represe®@%Ilde ellas, cigarro, 16
para un 45,7 %, tabaco 5, para un 14,2 %, yhalct®, para un 54,2 %, esto
repercute no solo en la salud de sus miembros, e se convierten en
factores potenciales de riesgo para la aparicioerdermedades cronicas no

trasmisibles.
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14.De las 35 familias evaluadas, 26 dedican su tielibp® a las tareas domésticas,
lo que representa el 74.2 %. Otras 6 lo dedicaisitar a los familiares para
un 17.1 % y 2 a visitar a amistades, para uf®b.7

15.En este indicador se encontré que el 100 % deatadids evaluadas manifiestan
estar integrados a los CDR y la FMC, (teniendac@enta que consideran el
pago de la cotizacion como la razén fundamenta pamar parte de estas
organizaciones en la comunidad).

16.En lo relacionado con el cuidado de la salud, latexscia médica de algun
miembro enfermo y el aporte econémico a la fanphedomina la solidaridad
familiar lo que puede estar vinculado en alguna idzedh las tradiciones,
costumbres y experiencias acumuladas por el grupo.

CONCLUSIONES

% La familia es un grupo humano que esta en estreslhaion con la sociedad
donde se desarrolla, el funcionamiento familiar egal para garantizar el
bienestar emocional de sus miembros, sin embarda eomunidad estudiada
existe un predominio de las familias disfuncioeal®d cual se asocia a
dificultades en la comunicacién que no permitecaesr las crisis en grupo,
hacerle frente a los problemas, ni identificertmmo algo que resulta de
preocupacion para el grupo familiar, con irrespit la autonomia y el espacio
individual.

s En la comunidad objeto de estudio predominan laslies de tipo nuclear en
sus diferentes modalidades: biparental, monopdrgmeensamblada, las cuales
no realizan una distribucién adecuada de rolesadibn que atenta contra el
funcionamiento familiar. Las actividades relacicasaon el hogar, el cuidado
de los hijos y la relaciéon hogar-escuela recaemresta mujer, sin embargo
cuando se trata de el cuidado de la salud de algj@mbro o de los adultos
mayores se aprecia responsabilidad y solidaridad ehos.

% La disfuncionabilidad de las familias se hace pgaiibk, en la comunicacion

que tiene lugar en el seno de estas, ya que eXisiearas emocionales que

influyen de forma negativa en el dialogo, condpreinio de los estilos
comunicativos defectuosos, mensajes indirectddinsimales e inadecuados la
poca expresividad y baja capacidad para expedsatos positivos. Aspectos
estos que hacen del ambiente familiar un espdeaalo por problemas de

interrelacion en las actividades de la vida cotidjanormas de convivencia no
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bien establecidas, historias de abandono, incorsjmess, poco apoyo entre sus
miembros y desajustes en el cumplimiento de lasrol
« El contexto social de esta comunidad no favoreceesgarcimiento y la
recreacion de las familias de una manera organizhdersa y con elementos
que propicien el empleo sano del tiempo libre, quemas satisfaga las
necesidades, gustos y preferencias de los halstdetesa zona, por lo que las
actividades que mayormente se ejecutan las famiigasen que ver con la venta
de bebidas alcohdlicas, la musica, las que se mayawlesde el punto de vista
de la religion que practican o las que tienen qgrecen las organizaciones de
masas Y las fechas sefaladas.
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