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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo investigar a formacao inicial do Pedagogo visto a importancia da
Educacao Fisica para os alunos como também discutir os desafios encontrados frente as aulas de
Educacao Fisica identificando esses desafios a partir da percepcdo dos discentes do curso de
Pedagogia. A abordagem metodolégica que fundamentou esta pesquisa foi realizada a partir da
pesquisa bibliogréfica, desse modo, a partir da analise de materiais selecionados, estudados,
pesquisa qualitativa, exploratdria e entrevista estruturada com discentes com perguntas claras e
objetivas analisaremos os dados e respostas tendo como base alguns teéricos que tratam da
tematica a fim de promover uma reflexdo a respeito do tema. Da analise constatou-se que grande
parte dos discentes sentem-se despreparados para ministrar de forma significativa as aulas de
Educacao Fisica, uma vez que acreditam que os conteldos estudados em sua forma¢do ndo séo
suficientes, concordam ainda que, quando essa disciplina € ministrada por um profissional
especializado, mostra-se mais eficientes. Os resultados dessa pesquisa apontaram que a Educacgéo
Fisica favorece o desenvolvimento dos individuos em varios aspectos, porém os pedagogos nédo se
sentem capacitados para ministrarem as aulas acreditando assim que o melhor caminho é a
formacdo continuada para que assim esse profissional sinta-se preparado ao deparar com esses
desafios que permeiam o cenario da educacao.

Palavras Chave: Educacdo Fisica. Pedagogo. Importancia da Educacdo Fisica. Desafios da
formacéo.




RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo investigar el pedagogo de la formacién inicial ya que la
importancia de la educacion fisica para los estudiantes, asi como discutir los desafios que enfrentan
las clases de Educacion Fisica que identifican estos retos desde la percepcion de los estudiantes de
la Facultad de Educacién. El enfoque metodolégico que financié esta investigacion se llevé a cabo a
partir de la literatura, por lo tanto, a partir del andlisis de materiales seleccionados, estudiados,
cualitativa, la investigacion exploratoria y entrevistas estructuradas con los estudiantes con preguntas
claras y objetivas analizan los datos y las respuestas basadas en algunos tedricos que tratan el tema
con el fin de promover una reflexidon sobre el tema. A partir del andlisis se encontré que la mayoria de
los estudiantes no se sienten preparados para entregar de manera significativa las clases de
educacion fisica, ya que creen que el contenido estudiado en su formaciéon no son suficientes,
ademas de acuerdo en que cuando este tema se da por un especialista, resulta mas eficiente. Los
resultados de esta investigacion mostraron que la educacion fisica favorece el desarrollo de las
personas de muchas maneras, pero los profesores no se sienten capacitados para clases ministro
creyendo asi que la mejor manera es a la formacién continua de manera que estos profesionales se
sienten preparados para la cara estos desafios que impregnan el escenario de la educacion.

Palabras clave: educacién fisica. Pedagogo. Importancia de la educacién fisica. Desafios de la
formacién.

1. INTRODUCAO

A pesquisa aqui proposta visa discutir a importancia da Educacdo Fisica e os desafios da
formacdo do Pedagogo frente as aulas de Educacgdo Fisica nas séries iniciais. Diversos motivos nos
levaram a delimitagdo da tematica, sobretudo aqueles suscitados a partir de inquieta¢gdes advinda das
experiéncias vividas no cotidiano escolar e observacdes realizadas a partir das aulas de Educacao

Fisica ministradas pelo professor Weslley Moreira Saraiva.

Inicialmente, acreditamos ser importante destacar que o presente estudo ndo tem o intuito de
julgar o Pedagogo e sua atuacdo docente, mas, contribuir para os avangos referentes a pesquisas
sobre a possibilidade que emanam do campo da Educacgdo Fisica, pois independentemente do
profissional responsével por ministrar essas aulas, ha contetidos e valores que precisam e devem ser

vivenciados, devido sua importancia para o desenvolvimento integral dos individuos.

Ressaltamos a relevancia da presente pesquisa sobremodo a tentar responder algumas
indagacdes pessoais e académicas referentes a alguns desafios encontrados pelos Pedagogos no
ambito escolar no que diz respeito a essa disciplina, trazendo assim algumas contribui¢cdes tanto para
os educadores preocupados com a tematica, como também, com o objetivo de impulsionar novas

pesquisas no &mbito da formacéo do Pedagogo.

Dessa forma, tendo em vista 0os aspectos observados, escolhemos o tema por ser de grande
significado para nossa formacdo académica, pois percebemos que muitas vezes os conteldos
relacionados a essa disciplina acaba por ficar em segundo plano, ou em alguns casos sao
substituidas por atividades livres sem objetivos e orientacdo dos educadores por falta de

conhecimento sobre a area a ser trabalhada.



Ao observar o diversificado campo de atuacdo e as mdltiplas fungdes atribuidas ao Pedagogo
suscita-se algumas inquietacdes. Tendo em vista a importdncia da Educacdo Fisica para o
desenvolvimento do ser humano e ao considerar que nas séries iniciais as aulas de Educacéao Fisica
podem ser ministradas por profissionais sem formacéo especifica na area entende-se que este fato
pode contribuir para a desvalorizacao da cultura corporal do movimento, como também para o

desgaste do Pedagogo que nao possui formacao especifica na area.
Faria (2013, p.5), nos aponta que:

A formacdo na graduacdo fica sobrecarregada com tanta amplitude de
areas para a atuacao futura. Para chegar ao nivel superior se espera do
aluno o dominio de conhecimentos basicos das disciplinas citadas no artigo
5¢, incisivo VI da nova Resoluc¢éo. Mas ao sermos tentados em seguir esta
linha reflexiva poderemos ser levados ao erro de oferecer “qualquer coisa”
para a Educacdo Infantil e os Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Para
uma formacdo consistente ndo basta ter conhecimentos prévios. (FARIA,
2013, P.5).
As discussdes em torno da Educacao Fisica nos anos inicias do Ensino Fundamental (EF), vém se
intensificando desde a publicacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN- Lei

n°9394/96) que define:

“[...] os componentes curriculares Educagao Fisica e Artes poderdo estar a
cargo do professor de referéncia da turma, aquele com o qual os alunos
permanecam a maior parte do periodo escolar, ou de professores
licenciados nos respectivos componentes.” (BRASIL, 2010, P.9)

As aulas de Educacdo Fisica (EF), nas séries iniciais sdo essenciais no desenvolvimento motor
das criancas, uma fase onde é necesséario que todas as habilidades motoras e fisicas sejam
trabalhadas com responsabilidade pelo professor. Nessa fase, a crianga precisa ser estimulada e

instruida a participar e executar com facilidade as atividades propostas.

Os contelidos desta disciplina, assim como as outras existentes nos curriculos, sdo especificos e
nao se pode deixar que atropelem, uma vez que, as habilidades motoras precisao ser desenvolvidas
e trabalhadas de forma adequada e de maneira que haja aprendizagem por parte de todos os

individuos.

De acordo com Mattos e Neira (2016) situagbes onde discriminavam que a crianga aprende
sozinha e se desenvolve por si propria deve ser repensado. O papel do professor é planejar, adequar
e motivar os alunos nas atividades é de fundamental importancia para a formacédo e aprendizagem

destes.

Tais atribuicBes imputadas ao professor retratam a importancia do seu papel no contexto escolar,
portanto, indaga-se sobre os desafios na atuacao do Pedagogo, uma vez que, durante a formacéo
percebemos que existe um déficit no que diz respeito a alguns conteidos mais consistentes e

aprofundados em algumas disciplinas.



Na atual conjuntura social, a sociedade exige uma demanda muito ampla dos profissionais da
educacéo, no entanto, frente a tantas exigéncias fica evidente que um individuo recém-formado nao
possui todas as habilidades desenvolvidas, uma vez que esse processo acontece paulatinamente.
Nesse sentido pode-se perceber que os Pedagogos ndo estdo aptos para atender a complexidade

que envolve o ambiente escolar.

Portanto, torna-se fundamental discorrer sobre as mudltiplas fungdes atribuidas ao Pedagogo
levando em consideragdo a importancia da EF para o desenvolvimento desses individuos. Visto sua
importancia, e com o proposito de oferecer ao aluno o que Ihe é de direito, € necessario repensar e
refletir sobre a aprendizagem e desenvolvimento do aluno que frequenta essas aulas. Dessa forma,
torna-se fundamental que a formacéo desses profissionais seja repensada tendo em vista um melhor

preparo e atuacgdo, sobretudo nos cursos de Pedagogia oferecidos.

Conforme Libaneo (2004, p.221), o papel do Pedagogo é: “ Planejar, coordenar, gerir acompanhar
e avaliar todas as atividades pedagdgicas-didaticas e curriculares da escola e da sala de aula,

visando atingir niveis satisfatérios de qualidade cognitiva e operativa das aprendizagens dos alunos”.

Frente a estas andlises e em concordancia com Libaneo (2004), a percepcao que se tem é que a
formacdo do Pedagogo Escolar (PE), passa a ser entendida como um processo continuo de
qualificagdo. Portanto, diante dessa realidade social experimentada pelos individuos, é fundamental
que esses profissionais articulem seus conhecimentos da formagéo inicial com a realidade que

permeia o cenério atual.

Nesse compasso, a busca de uma compreensdo acerca dos desafios enfrentados pelos
Pedagogos fez emergir a problemética norteadora desta pesquisa, tomando como referéncia as
seguintes indagag0fes, a formacéo inicial do Pedagogo promove saberes necessarios para execugao
das aulas de Educacdo Fisica nas séries iniciais? Tal indagacdo nos leva ainda ao seguinte
questionamento: Os alunos do curso de Pedagogia estdo preparados para lecionar conteldos

significativos referentes a disciplina de Educacao Fisica, e quais sdo seus maiores desafios.

Em um estudo do caso realizado por Almeida (2011), a autora analisa as aulas de Educacéo
Fisica de uma professora Pedagoga e constata que, apesar das aulas se mostrarem interessantes,
percebeu-se uma repeticdo no contetdo didatico abordado e apontando a formacao continuada como

alternativa para melhoria das aulas.

De tal forma, faz-se necessario repensar e refletir sobre a aprendizagem e desenvolvimento do
aluno que frequenta as aulas de Educacédo Fisica, levando em consideracédo que essa disciplina deve

ser vista de forma respeitosa e ndo apenas como passa tempo.
Como explica Brasil, a questéo do papel do professor no processo ensino/aprendizagem, 1997:

O papel do professor nesse processo €, portanto, crucial, pois a ele cabe
apresentar os conteldos e atividades de aprendizagem de forma que os
alunos compreendam o porqué e o para que do que aprendem, e assim
desenvolvam expectativas positivas em relacdo a aprendizagem e sintam-



se motivados para o trabalho escolar. Para tanto é preciso considerar que
nem todas as pessoas tém os mesmos interesses ou habilidades, nem
aprendem da mesma maneira, 0 que muitas das vezes exige uma atencao
especial por parte do professor a um outro aluno, para que todos possam se
interagir no processo de aprender. A partir do reconhecimento das
diferencas e do desenvolvimento individual, sera possivel conduzir um
ensino pautado em aprendizados que sirvam a novos aprendizados.
(BRASIL,1997, p.69).

Perante tais consideracdes € importante entender que a EF é de extrema importancia para o
desenvolvimento integral dos individuos. Partindo desse ponto de vista, as aulas devem ser
ministradas de forma de que o aluno seja o centro da acgdo, sendo de extrema importancia que a

mesma ofereca aprendizagem e desenvolvimento dos sujeitos de forma integral.

A pratica pedagdgica do professor, seja ele professor regente ou o professor especifico da
disciplina de Educacéo Fisica, é um fator decisivo para tornar a aula interessante, uma vez que as

atividades realizadas por eles devem visar o desenvolvimento da crianga em varios aspectos.

Nesse sentido, feitas as consideragdes iniciais, o objetivo geral dessa pesquisa é promover uma
reflexdo sobre a atuacdo do Pedagogo e as exigéncias atribuidas a esses profissionais frente as

aulas de Educacao Fisica.

Desse modo, objetivamos ainda:

a) Analisar a importancia da Educacéo Fisica nas séries iniciais;
b) Identificar os desafios através da percepcdo dos discentes do curso de Pedagogia.

C) Analisar as principais dificuldades enfrentadas pelo Pedagogo frente &s aulas de

Educacéo Fisica;

Nesse contexto, 0s objetivos visam fortalecer a reflexao sobre a pratica da formacéo continuada
buscando assim a superacdo das dificuldades encontradas no ambito da aprendizagem. Por
consequéncia, acreditamos que a reflexdo sobre a pratica do Pedagogo € necessaria para que a
mesma possa ser repensada e modificada quando necessario, para que assim, o profissional possa

alcancar os objetivos previstos.

Assim, perante tais consideracdes, o presente trabalho torna-se relevante em razdo da eficacia
das aulas de Educacéo Fisica para o desenvolvimento e aprendizagem do aluno. Nas palavras de
Chaves, (2004): “ através da atividade fisica nas aulas de Educacdo Fisica é que a crianga
desenvolve os aspectos psicomotores, afetivos e cognitivos, e também através dela a crianga adquire

habilidades especificas, servindo estas, para os outros anos da vida. ”



2. REFERENCIAL TEORICO

Para o embasamento tedrico desta discussdo abordaremos o conceito de Educacdo Fisica,
aspectos tedricos relacionados a sua importancia para o desenvolvimento dos individuos e alguns

desafios encontrados na atuacao do Pedagogo diante da aplicabilidade das aulas.

Tarefa dificil € estabelecer um conceito definitivo para Educacéo Fisica, visto a complexidade e
diversidade de conteudo, além do mais, tal pratica altera-se ao longo do tempo, bem como, sofre

influéncias de acordo com o periodo na qual estéa inserida.

2.1 CONTEXTUALIZANDO A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

No que diz respeito a Educacdo Fisica no Ensino Fundamental I, a Resolucao n.07, de 14 de

dezembro de 2010 reafirma no Art. 15 a obrigatoriedade dessa disciplina como:

Componente obrigatério do Ensino Fundamental, integrada a proposta
politico pedagdgica da escola, sendo sua prética facultativa ao aluno
apenas nas circunstancias previstas no 3° do art. 26 da Lei n°9.394/96
(BRASIL, 2010, P.5).

Conforme a Resolugdo n. 07/2010, a Educacao Fisica é uma disciplina obrigatéria e deve estar
presente na proposta pedagoégica fazendo assim parte das matrizes curriculares do Ensino
Fundamental I, sendo sua oferta obrigatéria pela escola e facultativa aos alunos, apenas nos casos
previstos na LDB n.9394/1996.

Hess e Toledo (2011), diz que, mesmo modificando positivamente o status da Educacéo Fisica na

escola, a LDB:

[...] ndo garantiu a especificacdo da presenca das aulas de Educacéo Fisica
em todas as etapas da Educacdo Basica, nem que os profissionais que
ministrassem essas aulas tivessem uma formacao especifica. Coma ja
ocorrido com muitas leis no pais, elas sdo promulgadas e nem sempre
efetivadas, devido a vontade politica dos 6rgdos responsaveis para a sua
implementacéo e estrutura (HESS, TOLEDO, 2011, p.4).

A Educacéo Fisica na escola é entendida como uma &rea que trata da cultura corporal e que tem
como meta introduzir e integrar o aluno nessa esfera, com um dos objetivos de propiciar a formagéo
de um cidaddo auténomo. Nesse contexto o aluno estara sendo capacitado para usufruir de jogos,
esportes, dancas, lutas, ginasticas e de todo tipo de atividade para o seu desenvolvimento em busca

de bem-estar e crescimento saudavel (BETTI, 1991; FREIRE; SCAGLIA, 2003).

Portanto, nota-se a importancia e necessidade das aulas de Educacéo Fisica dentro da escola, a

qual deve ser vista e reconhecida por estar cumprindo a lei.

A Educacéao Fisica é o espacgo escolar que permite ao aluno experimentar os movimentos, e por
meio dessa experimentacdo, permite que o mesmo desenvolva um conhecimento corporal e uma

consciéncia dos motivos que os levam a pratica desses movimentos ( MARTINELLI et al, 2006).



De acordo com o inciso Il do art. 30 da Resolucdo n. 07/2010, as escolas devem assumir o
compromisso de ofertar a Educacdo Fisica nos primeiros niveis de Ensino Fundamental | (EF),

assegurando sua articulacdo com as:

Diversas formas de expressao, incluindo o aprendizado da Lingua
Portuguesa, a Literatura, a Misica e demais artes, a Educacgdo Fisica,
assim como o aprendizado da Matematica, da Ciéncia, da Historia e da
Geografia (BRASIL, 2010, p.8).

Desse modo, pode-se perceber que esta resolucdo ressalta a importancia da Educacao Fisica nas
séries iniciais sendo ela fundamental para o desenvolvimento da expressdo corporal desses
individuos. Todavia, a Educacgéo Fisica precisa estar envolvida no cotidiano escolar, como também
nos programas e atividades desenvolvidas pela escola, tendo igualdade de apreciacdo assim como

todas as outras disciplinas.

De acordo com a LDB, o ensino da Educacdo Fisica esta relacionada ao processo de
desenvolvimento corporal e ao desenvolvimento intelectual, de forma integrada em que mente e
corpo sao unidades indissociaveis na formagéo do ser humano. Por este motivo, a “educacgao fisica,
integrada a proposta pedagdégica da escola, € componente curricular obrigatério da Educacédo basica
[...]” (BRASIL, 1996, P.12).

Ainda conforme a LDB n. 9394/1996, o trabalho pedagdgico realizado através da disciplina de
Educacgdo Fisica pode influenciar o desempenho cognitivo e motor do ser humano. Portanto, a
Resolucdo n. 04/2010 ndo s6 reafirma o papel da Educacdo Fisica escolar como um meio de
promover o desenvolvimento integral do estudante, como ressalta que essa integracdo acontece a
partir da aproximagéo desta area de conhecimento com os outros diversos ambientes, uma vez que a

Educacéo Fisica ndo se restringe a Unico espago.

Porém, vale ressaltar que, ndo basta ter um ambiente propicio para que os conteldos dessa
disciplina sejam desenvolvidos, ou até mesmo diversos materiais, antes, faz se necesséario que o
professor desenvolva conteddos que venha abranger todas as necessidades de seus alunos. Uma
vez que, além da formag&o académica, os mesmos, devem desenvolver atividades que contemplem

o0 aluno de forma integral.

Além do mais, é importante lembrar que ao término das séries iniciais, a experiéncia vivida neste
periodo servirh como base parar a construgdo de novos conhecimentos e, portanto, trard beneficios

gue serdo de extrema importancia para seu desenvolvimento até a fase adulta.

Segundo Costa et. al. (2007) a Educagéo Fisica como disciplina escolar sofreu ao longo dos anos
inimeras modificacdes, tais modificagGes, obviamente, estdo atreladas ao préprio papel e fungéo

desempenhada pela escola nos diferentes contextos e periodos.

Para o coletivo de autores apud Souza (2007) a Educacao Fisica é entendida como uma disciplina

do curriculo, cujo objetivo de estudo é a expresséo corporal como linguagem.



De acordo com os PCNs (BRASIL, 1998), a Educacéo Fisica no ensino fundamental para alunos
com idade entre 7-14 anos, sugerem que o aluno possa conhecer e entender o desenvolvimento de
seu corpo nos diferentes dominios, com énfase na qualidade de vida atuando de forma critica nas

relagBes sociais.
Nesse sentido:

[...] o trabalho na area da Educacdo Fisica tem seus fundamentos nas
concepcdes socioculturais de corpo e movimento, a natureza 50 do trabalho
desenvolvido nessa area se relaciona intimamente com a compreensao que
se tem desses dois conceitos (BRASIL, 1998, p.28).

Para Bracht (1997, p.18) “[...] diferentemente das outras disciplinas que tratam especificamente de
um saber conceitual, a Educagéo Fisica possui um duplo carater ‘a) ser um saber que traduz num

fazer, num realizar corporal; b) ser um saber sobre esse realizar corporal”.

Neira (2000, p.94), enfatiza que a Educagdo Fisica na escola precisa fazer o aluno entender e
conhecer 0 seu corpo como um todo, ndo sé6 como um conjunto de 0ssos e musculos a serem
treinados, mas como um individuo que se expressa através do movimento, sentimento e atua¢des no

mundo.

Nessa perspectiva, cabe ao professor enquanto mediador do conhecimento observar as
particularidades, e caracteristicas de cada aluno, buscando meios e estratégias para envolve-los
buscando assim o desenvolvimento de habilidades das quais serdo oportunizadas dentro da escola,

tendo em vista contetudos especificos da disciplina.

Para isso o0 planejamento das atividades deve refletir em aulas prazerosas, informativas e
contextualizadas, envolvendo os contelddos essenciais para as praticas, como jogos, dancas, lutas,

ginasticas, brincadeiras e atividades ritmicas (PAULA et. al., 2006).

Sendo assim, é necessario planejar e refletir sobre os contetdos trabalhados nesta disciplina uma
vez que, as atividades planejadas devem ser trabalhadas de forma respeitosa com intuito a garantir o
desenvolvimento e aprendizagem destes individuos levando em consideragdo as contribuicdes da

Educacao Fisica para a vida dos educandos.

2.1.1 EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SUA IMPORTANCIA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

A aprendizagem e o desenvolvimento dos individuos estéo inter-relacionados desde que a crianga
passa a ter contato com o mundo. Silva e Krug (2008) expressam a importancia da Educacédo Fisica

na Educacao Basica quando apresentam:

A Educacado Fisica Escolar como disciplina pedagoégica e componente
curricular, possui um compromisso com a educacao e formacao integral do
aluno, desempenhando um papel fundamental na escola com finalidade de
contribuir para a experimentacdo da cultura do movimento humano e suas
variantes do se - movimentar, de acordo com as necessidades,
possibilidades e interesses, pois a escola enquanto instituicdo autbnoma



determinara os objetivos a serem alcancados e, portanto a disciplina de
Educacao Fisica faz parte do contexto (p.70).

O desenvolvimento do ser humano se da a partir da integracédo entre a motricidade, a emocao e o
pensamento. No caso especifico da EF, cabe ao profissional utilizar as ferramentas valiosas que o
mesmo possui para gue assim possa provocar estimulos que levem a esse desenvolvimento de

forma adequada e prazerosa.

A partir das situagdes propostas pelo educador, a crianga passa a utilizar a imaginagao que “é um
modo de funcionamento psicolégico especificamente humano, que ndo esta presente nos animais

nem na crianga muito pequena” (Rego, 1995, p.81).

Os alunos dos Anos Iniciais do EF se encontram em uma fase em que o movimento € a base de

todas as suas acdes e descobertas.
Para Krebs (1997, apud Sawizki (1998, PP.48):

Na faixa etaria em que se encontram as criangas das séries iniciais, seus
atos e acdes estdo embasados no movimento corporal. O seu perfil motor é
o da permanente descoberta. Nessa fase intensificam-se também as
atividades sociais e as relagbes com outros grupos. Ingressando na escola,
a crianga necessita construir um novo grupo social, conquistar novas
amizades e desenvolver varias habilidades motoras ao mesmo tempo.
No entanto concordando com 0s autores, a partir da participacdo nas aulas de Educacéo Fisica, o
aluno terd maior contato com atividades em grupo, 0 que sera de extrema importancia para sua
formagédo fisica e psicoldgica, uma vez que através dos movimentos e acdes a crianga pode

expressar a sua forma de ver o mundo de um modo particular.
Neira (2003, p.114) apresenta:

O movimento é uma importante dimensao do desenvolvimento e da cultura
humana. As criancas se movimentam desde que nascem, adquirindo cada
vez maior controle sobre seu préprio corpo e se aprimorando cada vez mais
das possibilidades de interacdo com o mundo. Engatinham, caminham,
manuseiam objetos, correm, saltam, brincam sozinhas ou em grupo,
experimentando sempre novas maneiras de utilizar o corpo e seu
movimento. Ao movimentar-se, as criangas expressam sentimentos,
emocdes e pensamentos, ampliando as possibilidades do uso significativo
de gestos e posturas corporais.

Entende-se, portanto, que o educador deve intervir e estimular o aluno a progredir em seus
conhecimentos e habilidades. Nesse caso, através de propostas desafiadoras o0 mesmo pode
incentiva-los a buscar solug@es, porém, vale ressaltar que isto ndo significa que o professor trabalhe
de forma autoritéaria e isolada. E necessario que haja um trabalho em conjunto, onde ambos possam
construir o seu proprio conhecimento, proporcionando a eles uma educacao que possibilite por meios
de estratégias estabelecidas novos conceitos e reelaboracao dos significados que sé@o transmitidos

ao individuo pelo seu meio sociocultural.
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Galahue e Ozmun (2005) apud PEREIRA (2009, p.34) ressaltam que as criancas entre 06 e 10
anos sentem uma grande necessidade de se mover e apresentam grandes predisposicdo para

vivenciar os movimentos.

Concordamos com 0s autores, a crianga que frequenta os Anos Iniciais pode alcancar sucesso

nas tarefas intelectuais por meio das sugestées e atividades propostas pelo professor.
No que se refere a importancia do movimento corporal, Gallardo (1998, p.94) apresenta:

O movimento corporal ou movimento humano, tema da Educacéo Fisica,
ndo é qualquer movimento. Ele esta inserido em um contexto educativo (de
capacitacdo e de formacao), apresentando um determinado significado para
o professor e para o aluno. Por isso mesmo, no planejamento, no
acompanhamento e na avaliacdo desse trabalho, o professor deve ficar
atento aos aspectos reflexivos e de tomada de consciéncia presentes nas
atividades, a fim de que estas ndo se tornem um fim em si mesmas.

Porém, para que isso ocorra segundo Sawitzki (1998) é necesséario que ela seja introduzida no
ambito dos movimentos corporais como sujeito participante do processo educativo, pois assim ele
podera incorporar os contetudos aprendidos e usufrui-los de maneira que as possibilite até mesmo

resolver os problemas do cotidiano.

De acordo com Le Bouch (1988), a Educacéo Fisica é tao importante quantos as demais areas
educativas, pois procura desabrochar no individuo suas aptiddes e aquisicbes de habilidades e
capacidades. Esta sempre recebeu um papel secundario dentro da Educacdo, mas as pesquisas

cientificas apontam que é impossivel educar integralmente sem levar em cnta o ato motor.

O grande desafio da Educacao Fisica, hoje em dia, é proporcionar ao estudante o conhecimento
do seu corpo, usando-o0 como instrumento de expressao, respeitando suas experiéncias anteriores e

dando-lhe condi¢des de adquirir e criar novas formas de conhecimento (GONCALVES, 1997).

Toledo (1999) apud Magalhdes, Kobal e Godoy (2207, p.2), ao refletir sobre a finalidade da

Educacéo Fisica na escola, salienta que:

E necessario que contribua com a pluralidade cultural, permitindo que os
alunos desfrutem das diversidades de seu pais e mundo; solucionem
problemas de ordem corporal, em diferentes contextos; conhecam a
diversidade de padrbes de salde, beleza e estética corporal, conquistem
seu direito de cidadania ao reivindicarem espacos e projetos adequados
para atividades corporais de lazer; bem como reconhecam as condi¢es
apropriadas de trabalho, que ndo prejudiquem sua saude.

A EF pode ser considerada como um instrumento de fundamental importancia para que o aluno

compreenda seu corpo como uma construcao social, histérica e principalmente cultural.

Freire (1989) apud Darido (2008, p. 7) apresenta uma proposta que possibilita a integracdo da
Educacao Fisica nos Anos Iniciais, em que 0 movimento se relaciona com o desenvolvimento

cognitivo.
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A EF é vista como um instrumento facilitador do desenvolvimento cognitivo, a qual contribui para a
aprendizagem dos conteldos das diversas areas do conhecimento, porém, cabe ao docente
considerar os conhecimentos prévios dos individuos para que assim, a partir da realidade de cada

sujeito, o professor possa desenvolver atividades que valorizem a cultura de cada um.
Picolo (1993) apud Grespan (2002, p. 42) enfatiza que:

Na primeira infancia, a atividade mental € a mais rapida e através da
exploracdo de movimentos variados que se pode aperfeicoar o sucesso da
crianca em tarefas intelectuais. E o autoconhecimento que vai leva-la a
capacidade de lidar com os problemas e isso consegue nas propostas
motoras que fazem com que a crianca conheca suas potencialidades.

Dessa forma faz-se necessario refor¢car a importancia da Educacao Fisica na escola, assim como

as contribui¢cdes dela quando ministrada da forma correta, uma vez que amplas sdo as possibilidades

de trabalho com a cultura corporal de movimento.
Grespan (2002, p.84) configura ainda que:

A Educacao Fisica deve dar oportunidades a todos os alunos para que se
desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva,
visando o aprimoramento como seres humanos numa perspectiva
metodolégica de ensino e aprendizagem, que busca o desenvolvimento da
autonomia, da cooperac¢édo, da participacao social e da afirmacgéo de valores
e principios democréticos, abrindo espaco para discussdes sobre aspectos
éticos e sociais.

De acordo com o que foi dito anteriormente, entende-se que o professor deve se manter
atualizado e apto a oferecer a seus alunos atividades adequadas a sua faixa etaria como também
aquelas que estejam de acordo com suas necessidades. Pois, o trabalho desenvolvido pelo professor
interfere diretamente na vida desses individuos. Portanto, ao trabalhar com o conteddo correto a
crianca podera ter um melhor desempenho em suas condicbes motoras, nesse sentido, cabe ao

professor avaliar e desenvolver conteddos adequados para esse publico.
Piccolo (1993, p. 13) diz que:

O principal papel do professor, através de suas propostas, € o de criar
condi¢des aos alunos para tornarem-se independentes, participativos e com
autonomia de pensamento e acdo. Assim, poder4d se pensar numa
Educacdo Fisica comprometida com a formag&o integral do individuo.
Dessa forma pode-se enfatizar o papel relevante que a Educacao Fisica
tem no processo educativo. O que, na verdade, ameaca a existéncia dessa
disciplina nas Escolas é a sua falta de identidade. Ela sofre consequéncias
por ndo ter seu corpo tedérico proprio, isto €, a informagdo acumulada é
vasta e extremamente desintegrada por tratar-se de uma area

multidisciplinar.

A crianga, por meio da observacédo, imitacdo, experimentacao, instrucdes recebidas, vivéncias de
diversas experiéncias fisicas e culturais vai construindo e assimilando conteudos referentes ao

mundo que a cerca.
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A escola, de acordo com Rocha (2009), é o local responséavel pela construcdo e divulgacdo do
conhecimento, promovendo o processo de ensino-aprendizagem e, durante as aulas, o professor cria
oportunidades para que o aluno compreenda, de forma prazerosa, essas informacfes, ampliando

suas habilidades e modos que possibilitem a criticidade e o desenvolvimento de suas capacidades.
Em relacéo a funcéo do professor, Mattos (2006, p.59) destaca:

O professor bem subsidiado possui uma clara no¢éo do seu papel politico
como formador de cidaddos que constituem em sujeitos do processo de
aprendizagem. Dessa forma, o educador ndo devera limitar sua formacéo
aos saberes especificos dos contetdos, mas conhecer de forma ampla as
guestdes pedagdgicas e o processo de aprendizagem do ser humano para
elaborar e adequar situagBes de ensino com especial atencdo aos niveis de
conhecimentos reais dos seus alunos, prevendo objetivos concretos e
exequiveis.

Entretanto, entendendo que a crianca tem como uma das principais caracteristicas uma ampla
variedade de movimentos, compreendemos como € de fundamental importancia tratar das
especificidades do campo do conhecimento da Educacéo Fisica, desse modo, é necessario que as

escolas oferegcam aulas que venha possibilitar um rico repertério motor para esses individuos.

Segundo De Marco (1995, p.77), “ a Educacéo Fisica pode ser considerada como sendo um
espaco educativo privilegiado para promover as relagbes interpessoais, a autoestima e a

autoconfianca valorizando-se aquilo que cada individuo é capaz de fazer em funcdo de suas

possibilidades e limitagbes pessoais. ”

Portanto faz-se necessario que seu projeto educativo ultrapasse a fragmentacéo, reconhecendo a
singularidade e a potencialidade das criangas num espago escolar ludico, criativo e que promova a

interacdo entre as mesmas.

Segundo Chave, Lima e Girotto (2012), para um processo educacional no qual o educador tenha
como objetivo um ensino de qualidade, sdo necessarios estudos e praticas pedagogicas focalizadas
na formacdo e no aperfeicoamento das func¢des psicolégicas superiores, ou seja, as qualidades
especificamente humanas. Todavia, entende-se que a mediacdo docente neste processo € de

extrema importancia para a formacéo dessas fun¢des psiquicas.

Ainda convém lembrar que cabe ao docente o desenvolvimento de atividades prazerosas,
proporcionando as criancas oportunidades para interagir com o meio onde estéo inseridas, com o0s
objetos, pessoas e situagBes que estdo presentes na sociedade, visto que esse repertdrio de
atividades permite as criangas a apropriagcdo do meio fisico e permite ainda que expressem

sentimentos, emocdes e pensamentos.

Outro fator existente esta relacionado a reflexdo docente pois, o educador através dos métodos de
ensino pode explorar diversos aspectos da aprendizagem, incorporando questionamentos, regras,
transformando e ampliando o nivel de conhecimento das criancas por meio da inclusdo de novas

atividades nas préticas pedagdgicas.
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A partir dos estudos realizados por Freire (1999) o papel do adulto que interage com a crianga no
contexto escolar é de extrema importancia, para que se possa atingir a tdo almejada qualidade do

ensino.

A implementacdo de uma proposta pedagogica pautada nessa concepcao
exige que o educador tenha uma intencé@o educativa planejando sua funcéo
de mediadora das aprendizagens das criancas, de lancar desafios com
base na avaliacéo de todo processo educativo (FREIRE, 1999, p. 77).

No entanto, durante as atividades, além dos beneficios fisicos, como a resisténcia e a coordenacéo
motora, 0s exercicios contribuem diretamente na parte psicoldgica, ja que é uma forma de distracao,

onde o aluno acaba estando inserido num ambiente externo e agradavel.

De acordo com Wiggers (2012), os processos educativos séo atribuicdo do professor necessitando
de mediagdes, por isso cabe a ele a funcao de trabalhar em suas mais diferentes formas, por isso ele é

o propulsor da aprendizagem e desenvolvimento da crianca.

Nicolau (2003), afirma que o professor tem um papel fundamental nos processos e situa¢des de
aprendizagem, pois quando realiza acfes planejadas e mediadas contribui de forma direta para que a
crianga explore seu ambiente e cresca em termos de aspecto simbdlico e além do mais, colabora para

a solucéo de problemas.

Em face desse contexto, faz-se imprescindivel citar que a EF ndo deve ser vista apenas como
uma disciplina composta por suas préaticas de movimento, mas deve ser entendida como, uma série de
conceitos e praticas que contemple o ser humano em suas diversas dimensdes, proporcionando o que

se chama de educacéo integral.
De acordo com Novaes (2010, p.1):

A Educacdo Fisica é entendida hoje como um processo educacional das
condutas motoras, através das atividades fisicas que envolvem jogo,
esportes, recreacgdo, e tudo que de maneira geral esteja presente na cultura
corporal do movimento, sendo este movimento o seu objeto de estudo.

Para Betti, 2001, Freire, Scaglia, 2003, a Educacéo Fisica escolar (EFE), é entendida como uma
area que trata da cultura corporal e que tem como meta introduzir e integrar o aluno nessa esfera,
para propiciar a formacédo de um cidaddo autbnomo. Nesse sentido o aluno estard sendo capacitado
para usufruir de jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e de outros tipos de atividades para o seu
desenvolvimento em busca de bem-estar saudavel.

Para Bracht, (1997, p.18), [...] diferentemente das outras disciplinas que tratam especificamente de

um saber conceitual, a Educagao Fisica possui um duplo carater”

a) Ser um saber que se traduz no faze, num realizar corporal; b) ser um saber sobre esse

realizar corporal”
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Araujo e Rocha 2007, “considera a Educacéao Fisica como, uma disciplina que prop&e atividades e
exercicios praticos, que buscam movimentar o fisico, estruturando o ensino global do aluno como ser

humano. ”

Para Dadlio, 1993, ° a Educagao Fisica como, componente curricular pode ser entendida como
uma pratica cultural, com uma tradigédo respaldada em certos valores. Ela ocorre historicamente em

um certo cenario, com um certo enredo, que demanda uma certa expectativa”.

A Educacao Fisica é um segmento da educacao que utiliza as atividades fisicas, orientadas por
processos didaticos e pedagdgicos, com finalidade do desenvolvimento integral do home, consciente
de si mesmo e do mundo que o cerca (DARIDO,1990).

A EF é uma é&rea de conhecimento essencial para a transformacdo do ser humano, pois seu
trabalho se efetiva embasado nos conhecimentos biolégicos, pedagdgicos, e psicoldgicos, a fim de

propiciar uma melhor compreensédo do ser humano (RODRIGUES,1986).
Para Betti, (1997, p.12):

A Educacédo Fisica deve assumir a responsabilidade de formar o cidadao
capaz de posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura
corporal — o esporte espetaculo dos meios de comunicagéo, as atividades
de academia, as praticas alternativas, etc.

A EF, enquanto disciplina escolar, enfrenta diversos desafios para atingir seus objetivos. Por sua
vez, as aulas de Educacao Fisica nas séries iniciais € um fator importante para o desenvolvimento

motor das diversas habilidades motoras e fisicas.

Para Libaneo (2008 p.21) “ Pedagogia é, o campo do conhecimento que se ocupa do estudo
sistematico da educacdo, isto €, do ato educativo, da pratica educativa correta que se realiza na

sociedade como um dos ingredientes basicos da configuragao da atividade humana.

O pedagogo de certa forma € um especialista em educagédo, certamente sua funcdo € produzir e
também difundir conhecimentos no campo educacional. Entretanto faz-se necessario que esse
profissional seja capaz de atuar em diversas areas educativas, compreendendo a educagdo como um

fendbmeno social e cultural.

Segundo Ghiraldelli (1991, p.23), “A palavra Pedagogia esta ligada ao ato de condugéo do saber.
E, de fato, a pedagogia, até hoje, a preocupagdo com os meios, com as formas e maneiras de levar o

individuo ao conhecimento. ”

Na concepc¢éo de Libaneo (2008), O pedagogo € o profissional que atua em vérias instancias da
pratica educativa diretamente ou indiretamente ligada a organizacéo e aos processos de transmisséo
e assimilacdo de saberes e modo de acgdo, tendo em vista objetivos de formacdo humana

previamente definidos em sua contextualizacao histérica.
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2.2 A FORMAGAO INICIAL DE PROFESSORES E O PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO
CURSO DE PEDAGOGIA

E de fundamental importancia refletir sobre a formac&o inicial e continuada dos professores e
futuros professores, em favor de uma pratica que beneficie o desenvolvimento da reflexdo e da
consciéncia critica em relacdo ao trabalho pedagdgico que sera realizado. Esse exercicio deve ser
continuo e processual tanto para os académicos, quanto para os professores formadores do curso de
pedagogia, com a finalidade de que se constitua como espaco de discussdo sobre aspectos

especificos da profissionalizacdo docente, pois o seu desenvolvimento profissional reflete

necessariamente o seu tipo de profissionalidade ” (FORMOSINHO, 2002, p. 41).

As diretrizes do curso de Pedagogia, estabelecidas na resolucdo CNE/CP n. 1/2006, com

fundamentos nos Pareceres CNE/CP n. 05/2005 e 3/2006, sdo normas nacional aplicavel a:

(...) formacdo de professores para exercer funcdes de magistério na
Educacao Infantil e nos Anos Inicias do Ensino Fundamental, nos cursos de
ensino Médio, na modalidade Normal, de Educacao Profissional na area de
servicos e apoio escolar em outras areas nas quais sejam previstos
conhecimentos pedagdgicos.

Paragrafo Unico. As atividades docentes também compreendem
participacdo na organizacéo e gestdo de sistemas e instituicbes de ensino,
englobando:

| — planejamento, execucao, coordenacdo, acompanhamento E avaliagédo de
tarefas préprias do setor da educacao;

Il — planejamento, execug¢do, coordenacdo, acompanhamento e avaliagdo
de projetos e experiéncias educativas ndo-escolares.

Il — producéo e difusdo do conhecimento cientifico-tecnolégico do campo
educacional, em contextos escolares e ndo escolares ( BRASIL, Resolucao
CNE/CP n° 1/2006, art. 4°).

Dessa forma torna-se necessario que o0 pedagogo tenha uma formacdo que o permita,
pedagogico-didaticamente, desenvolver conhecimentos sélidos e eficazes, capazes de garantir
aprendizagens minimamente satisfatérias quanto as areas de conhecimento. Percebendo a
importancia de cada uma das disciplinas que cursa em sua formacédo profissional, de forma que lhe

promova a base tedrica e instrumentalizagéo para atuar.

E preciso trabalhar contetidos com os professores e futuros professores?
Sim, pois o professor € transmissor do saber socialmente acumulado. E
preciso trabalhar atitudes? Sim, pois elas definem a disposi¢do das pessoas
para o aprendizado. Mas também é preciso trabalhar a ideologia, pois ela
situa o professor em discussdes mais abrangentes que influenciam a sal a
de aula (SZTAJN, 1997, p. 202).

Sendo assim € imprescindivel que haja uma articulagéo entre o que o pedagogo devera trabalhar
e qual a melhor maneira, mas para que isso ocorra € essencial que no seu processo de formacgéo, o
curso dé condigBes minimas e necessarias para que se desenvolvam bons saberes e aprendizados.

Uma vez que as demandas e exigéncias em torno desse profissional € bem ampla.
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De acordo com Pimenta (1996):

Diferentemente das demais ciéncias da educacao, a pedagogia é a ciéncia
da pratica. (...) ela ndo se constréi como discurso sobre a educacédo, mas a
partir da pratica dos educadores tomada como referéncia para a construgdo
de saberes, no confronto com os saberes tedricos. (...) O objeto/problema
da pedagogia é a educagdo enquanto pratica social. Dai seu carater
especifico que a diferencia das demais (ciéncias da educacao), que é o de
uma ciéncia pratica — parte da pratica a ela se dirige. A problematica
educativa e sua superacdo constituem o ponto central de referéncia para a
investigacao.
Nesse sentido, é importante ressaltar que o curso de pedagogia estimule os docentes a terem
uma boa pratica em relacdo ao aprendizado de seus alunos. Porém cabe ao curso oferecer meios
para que esse profissional se sinta preparado para atender as demandas necessérias que exigem da

profisséo.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A escolha pelo tema para a realizagdo desse artigo “A formacao Inicial do pedagogo e a
importancia da Educagéao Fisica nas séries iniciais”, teve como intuito analisar e compreender a partir
da pesquisa bibliografica e entrevista realizada com os discentes do curso de Pedagogia a
importancia da Educacéo Fisica e os desafios encontrados pelos discentes na aplicabilidade de sua
aula.

ApOs a elaboracdo dessa pesquisa, acreditamos que conseguimos alcangar 0 nosso principal
objetivo, que era discutir a formacéo inicial do Pedagogo e a importancia da Educacéo Fisica nas
séries iniciais do ensino fundamental. Acreditamos que discutir sobre a formacao inicial do Pedagogo
e a importancia da Educacéo Fisica € de fundamental importancia pois, a Educac¢éo Fisica contribui
para o desenvolvimento dos individuos em varios aspectos e partir desse processo 0 mesmo se
apropria e desenvolve vérias habilidades.

A Educagdo Fisica, enquanto uma disciplina presente no curriculo da escola, adquire um papel
importantissimo, ela pode oferecer experiéncias que resultam no desenvolvimento integral do aluno,
além de desenvolver habilidades motoras e a socializagdo, o que acaba por contribuir para o trabalho
do corpo harmoniosamente nos seus aspectos fisicos, cognitivos e psicossocial. Nesse sentido, a
partir das relagBes e experiéncias concretas oportunizadas nas aulas de Educacdo Fisica o aluno
passa a elaborar significados a partir daquela realidade.

Entendemos que ndo é possivel apontar a real importancia da Educacgéo Fisica somente através
dos contelidos abordados nesta pesquisa, porém de acordo com os dados levantados, a falta de
embasamento tedrico acaba por desvalorizar como disciplina. Nesse contexto tendo em vista que a
acdo do corpo atrelada ao processo educativo pode trazer beneficios para o desenvolvimento
psicomotor dos educandos, nota-se que o professor que busca desenvolver em sala de aula
atividades que envolvam essa agdo, estara contribuindo de maneira significativa para o
desenvolvimento das criancas e consequentemente viabilizando a melhoria da aprendizagem dos

alunos.
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Por esse motivo, defendemos que o professor precisa estar disposto a investir na sua formacao
continuada, tendo em vista a importancia da Educacédo Fisica na pratica pedagdgica, pois além de
desenvolver no individuo a socializacdo e a autonomia, os conteldos desenvolvidos nesta aula
permitem que eles desenvolvam diferentes aprendizagens.

Por outro lado, apesar da constatacdo deste estudo sobre a importancia da disciplina para o
desenvolvimento dos alunos, constatamos a participacdo e a opinido dos discentes entrevistados,
gue a educacao Fisica escolar muitas vezes acaba perdendo o seu significado, pois, na maioria dos
casos os professores acabam por reproduzir as atividades que deveriam ser aplicadas e geralmente
as mesmas nédo geram reflexdes posteriores.

Outro ponto pertinente que merece ser destacado é que ndo basta apenas que os professores
reproduzam tais conteldos, é necessario que a disciplina seja vista com o seu devido valor e que a
partir de entdo os alunos reflitam e construam seus proprios conhecimentos tendo como base a teoria
relacionada a pratica.

Por esse motivo, tendo em vista a especificidade do trabalho realizado pelo professor de
Educacao Fisica e os beneficios trazidos a vida dos alunos, defendemos que o professor precisa
reconhecer a importancia dessa disciplina para o desenvolvimento humano buscando assim
desenvolver préticas que reconhecam a Educacdo Fisica como promotora de diferentes
aprendizagens.

Desse modo, levando em consideracdo tudo o que foi dito anteriormente, espera-se que este
trabalho colabore para novos estudos no intuito de refor¢ar a importancia da Educacgéo Fisica para o
desenvolvimento desses individuos que se encontram nas series iniciais do Ensino Fundamental.
Afinal, nés enquanto educadores das séries iniciais basica podemos contribuir para superar visdes

reducionistas da Educacgéo Fisica, visto que estas aulas podem trazer diversos beneficios aos alunos.
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